
 

 

 

Q: गर्भाशय कभ कैं सर ककस कभरण से होतभ है? 

A: सभी गभभाशय के कैं सर के कभरण ज्ञभत नहीं हैं। डॉक्टरों कभ मभननभ ह ैकक अक्सर एंडोमेकियल कभकसानोमभ नभमक गभभाशय के 

कैं सर संतलुन से बभहर हभमोन के कभरण बनते हैं। अडंभशय मकहलभ के हभमोन एस्ट्िोजन और प्रोजेस्ट्िोन बनभते हैं। यकि गभभाशय एक 

लंबी अवकि तक बहुत ज्यभिभ एस्ट्िोजन के संपका  में रहतभ ह,ै तो कैं सर की कोकशकभओ ंकभ कनमभाण हो सकतभ ह।ै 

Q: गर्भाशय के कैं सर के प्रकभर क्यभ हैं? 

A: गभभाशय के कैं सर के िो मखु्य प्रकभर होते हैं। उनकभ नभमकरण गभभाशय में होने के स्ट्थभन के आिभर पर ककयभ जभतभ ह:ै 

 एंडोमेकियल कभकसानोमभ: यह गभभाशय के कैं सर कभ अब तक कभ सबसे आम रूप ह।ै वह कैं सर जो कटश्यू में शरुू 

होकर पूरे शरीर में अस्ट्तर बनभ लेतभ ह ै उसे कभकसानोमभ कहभ जभतभ ह।ै एंडोमेकियल कभकसानोमभ कैं सर गभभाशय 

की अिंरूनी परत में शरुू होतभ ह ै कजसे एंडोमीकियम कहभ जभतभ ह।ै एंडोमीकियम गभभाशय में एक कटश्यू होतभ ह ैजो हर 

महीने एक मोटी परत बनभतभ ह ैकजससे वह एक कनषेकित अडें को प्रभप्त करने के कलए तयैभर हो जभतभ ह।ै अडंभ कनषेकित 

नहीं होने पर, वह गभभाशय के मभध्यम से और एंडोमीकियम योकन के मभध्यम से कनकल जभतभ ह।ै यह मभकसक िमा यभ मभकसक 

समय होतभ ह।ै 

 गभभाशय सभकोमभ: कैं सर एंिोमीकियम के अलभवभ गभभाशय के अन्य कटश्यू में भी हो सकतभ ह,ै जसेै कक मभसंपेशी 

(म्योमीकियम)। म्योमीकियम प्रसव के िौरभन मखु्य रूप से गभभाशय ग्रीवभ और योकन के मभध्यम से बचे्च को िक्कभ िेने कभ 

कभम करतभ ह।ै संयोजी कटश्यू यभ बभहरी परत जसेै अन्य के्षिो में भी कैं सर शरुू हो सकतभ ह।ै गभभाशय के इन कटश्यू में से 

ककसी में भी कैं सर होने को सभकोमभ कहभ जभतभ ह।ै यह गभभाशय के कैं सर कभ एक बहुत िलुाभ रूप ह।ै 

 

Q: गर्भाशय के कैं सर के लक्षण क्यभ हैं? 

A: गभभाशय के कैं सर कभ सबसे आम लक्षण हैं: 

 असभमभन्य रक्तस्रभव यभ योकन से ररसभव 

 रजोकनवकृि के बभि योकन से खून बहनभ 

 पेट के कनिले कहस्ट्से (पेट) में एक मभस यभ ट्यूमर कजसे महसूस ककयभ जभ सकतभ हो 

 पेकववक के्षि में यभ पेट के कनिले कहस्ट्से में ििा 
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ये लक्षण गभभाशय के कैं सर यभ कई अन्य कम गंभीर स्ट्वभस्ट््य समस्ट्यभओ ंकी वजह से हो सकते हैं। यकि आप उनमें से ककसी को भी 

महसूस करते हैं, तरंुत अपने डॉक्टर के सभथ बभत करें। 

Q: गर्भाशय के कैं सर के कलए जोकिम कभरक क्यभ हैं? 

A: कुछ कभरक आपके कलए गभभाशय के कैं सर होने की संभभवनभ और अकिक बनभ सकते हैं। इन्हें जोकखम कभरक कहभ जभतभ 

ह।ै लेककन कसर्ा  आपको एक यभ अकिक जोकखम कभरक ह ैइसकभ मतलब यह नहीं ह ैकक आपको कनकित रूप से गभभाशय कैं सर 

होगभ। वभस्ट्तव में, आपको सभी जोकखम कभरक होने पर भी यह बीमभरी नहीं भी हो सकती ह।ै यभ आपको कोई जोकखम कभरक नहीं 

होने पर भी गभभाशय कैं सर हो सकतभ ह।ै यहभाँ गभभाशय के कैं सर के कलए मखु्य जोकखम कभरक किए गए हैं। इन जोकखम कभरकों में से 

कई एंडोमेकियल कभकसानोमभ के कलए हैं। इन जोकखमों में एस्ट्िोजन हभमोन कभ अत्यकिक होनभ शभकमल ह:ै 

 टेमोक्सीरे्न कभ उपयोग: टेमोक्सीरे्न एक िभवभ ह ैजो उन मकहलभओ ंद्वभरभ ली जभती ह ैकजन्हें स्ट्तन कैं सर ह ैऔर 

मकहलभओ ंमें स्ट्तन कैं सर के उच्च जोकखम को रोकने में मिि करने के कलए प्रयोग की जभती ह।ै जो मकहलभए ंटेमोक्सीरे्न 

कभ सेवन करतीं हैं उन्हें गभभाशय (एंडोमेकियल) कैं सर होने कभ खतरभ अकिक ह।ै 

 एस्ट्िोजन किककत्सभ: जो मकहलभए ंप्रोजेस्ट्टेरोन कभ उपयोग ककए कबनभ एस्ट्िोजन किककत्सभ कभ उपयोग करती हैं 

उन्हें गभभाशय (एंडोमेकियल) कैं सर होने की संभभवनभ अकिक होती ह।ै 

 एंडोमेकियल हभइपरप्लभकसयभ: कजन मकहलभओ ंको एंडोमेकियल हभइपरप्लभकसयभ ह ैउन्हें गभभाशय (एंडोमेकियल) कैं सर 

होने कभ खतरभ अकिक ह।ै एंडोमेकियल हभइपरप्लभकसयभ कभ मतलब ह ैआवश्यकतभ से अकिक कोकशकभओ ंकभ गभभाशय के 

अस्ट्तर में होनभ। इसे एक पूवा-कैं सरस हभलत कहभ जभतभ ह ैक्योंकक यह कैं सर में बिल सकतभ ह।ै एंडोमेकियल हभइपरप्लभकसयभ 

के सभथ मकहलभओ ंमें असभमभन्य रक्तस्रभव हो सकतभ ह।ै 

 मोटभपभ: जो मकहलभएं मोटभपे से ग्रस्ट्त हैं उन्हें गभभाशय (एंडोमेकियल) कैं सर उनकी तलुनभ में 3 गनुभ अकिक ह ै

जो मोटभपे से ग्रस्ट्त नहीं हैं। मोटभपभ एंडोमेकियल कैं सर के कलए एक प्रमखु जोकखम कभरक ह।ै मोटभपे से जड़ुी मिमेुह जसैी 

स्ट्वभस्ट््य कस्ट्थकत भी जोकखम को बढभ सकते हैं। 

 जविी मभकसक िमा: कजन मकहलभओ ंको 12 वषा की उम्र से पहले प्रथम पीररयड हुआ ह,ै उन्हें गभभाशय 

(एंडोमेकियल) कैं सर कभ अकिक खतरभ ह।ै 

 िेर से रजोकनवृकि: जो मकहलभएं 50 सभल की उम्र के बभि रजोकनवृकि तक पहुाँितीं हैं, उन्हें गभभाशय (एडंोमेकियल) 

कैं सर कभ अकिक जोकखम ह।ै 

 अकिक आय:ु ज्यभिभतर मकहलभए ंकजनकी उम्र 50 सभल से अकिक ह ैउन्हें गभभाशय (एंडोमेकियल) कैं सर हो 

सकतभ ह।ै 

 गभभाशय (एंडोमेकियल) कैं सर कभ पभररवभररक इकतहभस: कजनके पररवभर के सिस्ट्यों को गभभाशय यभ पेट के कैं सर 

हुआ ह ैउन मकहलभओ ंको यह होने की संभभवनभ अकिक ह।ै 



 जनजभकत: अफ्रीकी अमेररकी मकहलभओ ं को सरे्ि यभ एकशयभई मकहलभओ ं की तलुनभ में गभभाशय के कैं सर 

(सभरकोमभ) होने कभ अकिक जोकखम ह।ै 

 कोई गभािभरण नहीं होनभ: वे मकहलभए ंजो कभी गभावती नहीं हुई उन्हें गभभाशय (एंडोमेकियल) कैं सर की अकिक 

सम्भभवनभ ह।ै 

 पेकववस की पूवा कवककरण किककत्सभ: यकि आपकभ अतीत में पेकववक कवककरण हुआ ह,ै तो गभभाशय के कैं सर 

(सभरकोमभ और एंडोमेकियल) कभ जोकखम बढ जभतभ ह।ै 

 पॉलीकसकस्ट्टक ओवेररयन कसंड्रोम (पीसीओएस): पीसीओएस के सभथ मकहलभओ ंमें असभमभन्य हभमोन स्ट्तर होतभ 

ह।ै इन असंतलुनों से गभभाशय (एडंोमेकियल) कैं सर के खतरे बढ सकते हैं। 

 अन्य तरह के कैं सर: कजन मकहलभओ ंको कडम्बगं्रकथ, पेट, मलभशय, यभ स्ट्तन कैं सर हुआ ह ै उन्हें गभभाशय 

(एंडोमेकियल) कैं सर होने की संभभवनभ अकिक ह।ै 

 

Q: मोटभपे से गर्भाशय के कैं सर कभ ितरभ क्यों बढ़ जभतभ है? 

A: जब आप मोटभपे से ग्रस्ट्त होते हैं, तो आपके शरीर में अकिक वसभयकु्त कटश्यू होते हैं। वसभ कटश्यू अन्य हभमोन को एस्ट्िोजन में 

बिल सकते हैं। आपकभ गभभाशय कजतने अकिक एस्ट्िोजन के संपका  में होगभ, उतनभ अकिक जोकखम एंडोमेकियल कभकसानोमभ के 

कवकभस होने कभ होगभ। 

Q: कौनसे स्क्रीकनिंग टेस्क्ट गर्भाशय के कैं सर के कलए उपलब्ध हैं? 

A: गभभाशय के कैं सर खोजने के कलए कोई मभनक स्ट्रीकनंग परीक्षभ नहीं ह।ै एक पपै स्ट्मीयर, गभभाशय ग्रीवभ के कैं सर खोजने के कलए 

कनयकमत रूप से इस्ट्तेमभल होने वभलभ एक परीक्षण, गभभाशय कैं सर खोजने में बहुत उपयोगी नहीं ह।ै यकि आप एंडोमेकियल कभकसानोमभ 

के उच्च जोकखम में हैं, तो इस्ट्तेमभल ककये जभ सकने वभले स्ट्रीकनंग परीक्षण के बभरे में अपने डॉक्टर से बभत करें। 

Q: गर्भाशय कैं सर कभ कनदभन कैसे ककयभ जभतभ है? 

A: गभभाशय के कैं सर से जड़ेु लक्षण कम गंभीर समस्ट्यभओ ंके कभरण भी हो सकते हैं। इन लक्षणों में से ककसी के कभरणों कभ पतभ 

लगभने के कलए, डॉक्टर आपके स्ट्वभस्ट््य इकतहभस और आपके पररवभररक किककत्सभ इकतहभस के बभरे में पूछतभ ह।ै वह सभविभनीपूवाक 

शभरीररक परीक्षण करतभ ह।ै इसमें एक पकैववक परीक्षभ और पपै परीक्षण भी शभकमल ह।ै इस परीक्षभ में गभभाशय कभ कैं सर प्रिकशात नहीं 

होतभ ह,ै क्योंकक यह गभभाशय के बिले गभभाशय ग्रीवभ में कोकशकभओ ंकी जभिं करतभ ह।ै लेककन इससे यह सकुनकित होतभ ह ैकक 

आपको इसी तरह के लक्षण के सभथ कोई और समस्ट्यभ नहीं ह।ै 

डॉक्टर कनिभन करने के कलए एक बभयोप्सी कभ सझुभव ि ेसकतभ ह।ै बभयोप्सी के िौरभन, डॉक्टर भीतरी गभभाशय अस्ट्तर, कजसे 

एंिोमीकियम कहभ जभतभ ह,ै से कुछ कटश्यू को हटभतभ ह।ै यह आमतौर पर बहुत कम यभ कबनभ एनेस्ट्थीकसयभ के सभथ डॉक्टर के कभयभालय 



में ककयभ जभ सकतभ ह।ै बभयोप्सी कभ एक अन्य प्रकभर रै्लभव और खरुिनभ (डी एंड सी) ह।ै इसमें गभभाशय के अस्ट्तर के कवकभन्न 

भभगों से कटश्यू को खरुिनभ शभकमल ह।ै डी एंड सी आम तौर पर एक शवय किककत्सभ कें द्र यभ अस्ट्पतभल में ककयभ जभतभ ह।ै 

अविभसभउंड यभ एमआरआई के रूप में इमेकजंग परीक्षण, गभभाशय के कििों को िेखने के कलए और वहभाँ एक ट्यमूर यभ मभस की 

उपकस्ट्थकत एवं उसकभ स्ट्थभन अस्ट्तर यभ मभसंपेकशयों की िीवभर में िेखने के कलए उपयोग ककयभ जभतभ ह।ै 

Q: यकद मुझे गर्भाशय कैं सर है, तो क्यभ कहस्क्रेक्टोमी की आवश्यकतभ होगी? 

A: गभभाशय हटभने के कलए सजारी को कहस्ट्िेक्टोमी कहभ जभतभ ह,ै और वह गभभाशय कैं सर के अकिकतर प्रकभरों के इलभज के कलए 

मखु्य रभस्ट्तभ ह।ै कभी कभी, एक कहस्ट्िेक्टोमी से आपके शरीर में मौजूि सभी प्रकभर के कैं सर से छुटकभरभ कमल सकतभ ह।ै यह 

एंडोमेकियल कभकसानोमभ के प्रभरंकभक िौर के कलए कवशेष रूप से सि ह।ै आपके गभभाशय को हटभने के िौरभन, सजान आमतौर पर 

आपके रै्लोकपयन ट्यूब और अडंभशय एस्ट्िोजन के उत्पभिन को रोकने के कलए कनकभल िेगभ। यह गभभाशय के कैं सर के प्रसभर को 

रोकने और िीमे करने में मिि करतभ ह।ै कैं सर के रै्लने की संभभवनभ को जभिंने के कलए आमतौर पर कलम्र् नोड्स भी हटभ किए 

जभते हैं। आपकभ सजारी के पहले यभ बभि में अन्य उपिभर हो सकतभ ह।ै इनमे कवककरण, हभमोन थेरेपी, यभ कीमोथेरेपी शभकमल हैं। 

Q: गर्भाशय के कैं सर की स्क्टेकजिंग क्यभ है? 

A: स्ट्टेकजंग एक तरीकभ ह ैकजससे कैं सर ककतनभ बड़भ ह ैऔर ककतनी िरू तक रै्ल गयभ ह,ै यह ज्ञभत होतभ ह।ै गभभाशय कैं सर की स्ट्टेज 

खोजने से आपके डॉक्टर को सबसे अच्छे इलभज के कनिभारण में मिि कमलती ह।ै गभभाशय के कैं सर के ये िभर िरण होते हैं: 

 स्ट्टेज 1: स्ट्टेज 1 गभभाशय के कैं सर केवल गभभाशय में होतभ ह।ै यह गभभाशय ग्रीवभ में नहीं होतभ ह।ै 

 स्ट्टेज 2: स्ट्टेज 2 कैं सर कभ मतलब ह ैकक गभभाशय ग्रीवभ में भी कैं सर की कोकशकभएं हैं, लेककन कैं सर कलम्र् 

नोड्स यभ अन्य अगंों में नहीं रै्लभ ह।ै 

 स्ट्टेज 3: स्ट्टेज 3 कैं सर गभभाशय के बभहर अडंभशय और योकन के आसपभस के इलभकों में रै्ल गयभ ह,ै लेककन 

यह अभी भी केवल पेकववक के्षि में ह।ै 

 स्ट्टेज 4: इसकभ मतलब यह ह ैकक कैं सर पेकववस के बभहर शरीर के अन्य भभगों जसेै रे्र्ड़े, कजगर, हड्डी, यभ 

मकस्ट्तष्क में रै्ल गयभ ह।ै 

Q: गर्भाशय के कैं सर के कलए उपचभर क्यभ हैं? 

A: गभभाशय के कैं सर के कलए उपिभर कवकवपों में शवय किककत्सभ, कवककरण किककत्सभ, हभमोन थेरेपी, और कीमोथेरेपी शभकमल हैं: 

 सजारी गभभाशय के कैं सर के सभथ मकहलभओ ंके कलए सबसे आम उपिभर ह।ै आपकभ डॉक्टर संभवतः आपके 

गभभाशय को बभहर कनकभल िगेभ और रै्लोकपयन ट्यूब, अडंभशय, और आसपभस के कलम्र् नोड्स को भी कनकभल 



िेगभ। ककतनभ कनकभलभ जभएगभ यह ट्यूमर के आकभर, कैं सर की कोकशकभएं कैसी लगती हैं और कैसे कैं सर रै्ल गयभ ह,ै पर 

कनभार करतभ ह।ै 

 गभभाशय के कैं सर कभ इलभज करने के कलए कवककरण एक और तरीकभ ह।ै इस इलभज के कलए, एक्स रे कभ कैं सर 

कोकशकभओ ंको मभरने के कलए उपयोग ककयभ जभतभ ह।ै रेकडएशन अक्सर सजारी के बभि बिी हुई कोई भी कैं सर की 

कोकशकभओ ंको मभरने के कलए की जभ सकती ह।ै 

 हभमोन थेरेपी कभ इस्ट्तेमभल तब ककयभ जभतभ ह ैजब िवभओ ंकभ इस्ट्तेमभल हभमोन को कैं सर की कोकशकभओ ंसे िरू 

रखने के कलए ककयभ जभतभ ह।ै िवभओ ंको मुंह से यभ इजेंक्शन के द्वभरभ कियभ जभतभ ह।ै वे रक्त के मभध्यम से शरीर में यभिभ 

करते हैं। िवभए ंगभभाशय के अन्िर एवं बभहर की कैं सर कोकशकभओ ंको कनयकंित करते हैं। हभमोन थेरेपी कैं सर की कोकशकभओ ं

के प्रसभर को पूणातः रोकने के कलए इस्ट्तेमभल की जभती ह।ै यह लक्षणों को कम करने में भी मिि कर सकती हैं जब कैं सर 

उन्नत हो जभतभ ह ै(रै्ल जभतभ ह)ै। 

 कीमोथेरेपी कैं सर की कोकशकभओ ंको मभरने के कलए कैं सर कवरोिी िवभ के उपयोग को कहते हैं। कीमोथेरेपी से 

सकुनकित ककयभ जभतभ ह ैकक सभी कैं सर की कोकशकभओ ंको मभर डभलभ गयभ ह।ै यभ कर्र जब कैं सर उन्नत होतभ ह,ै कीमोथेरेपी 

लक्षण को कम करने में मिि करती ह।ै िवभ मुंह से यभ इजेंक्शन से िी जभ सकती ह।ै बहरहभल, िवभ खनू के द्वभरभ परेू शरीर 

में यभिभ करती ह।ै 

Q: क्यभ हर ककसी को गर्भाशय के कैं सर के कनदभन के कलए एक दसूरी रभय लेनी चभकहए? 

A: कैं सर के सभथ कई लोग एक िसूरे डॉक्टर से रभय लेते हैं। कई कभरणों से एक िसूरी रभय प्रभप्त की जभ सकती ह।ै यहभाँ उन कभरणों 

में से कुछ हैं: 

 आप उपिभर के कनणाय के सभथ सहज महसूस नहीं करते। 

 आपकभ कैं सर कभ प्रकभर िलुाभ ह,ै जसेै गभभाशय सभकोमभ। 

 कैं सर के इलभज के कलए अलग अलग तरीके हैं। 

 आप एक कैं सर कवशेषज्ञ को िखेने के कलए सक्षम नहीं हैं। 

Q: गर्भाशय के कैं सर के कलए इलभज के बभद मुझे ककस तरह की जभिंच की आवश्यकतभ होगी? 

A: गभभाशय के कैं सर के इलभज के बभि, आपको उपिभर के बभि के पहले सभल हर 3 महीने में डॉक्टर के पभस जभनभ िभकहए। कर्र 

आपको अगले पभिं सभल तक जभिं के कलए हर छह महीने में जभनभ पड़ सकतभ ह।ै उसके बभि, आपको वभकषाक जभाँि की आवश्यकतभ 

होगी। जभिं में पेकववक परीक्षभ, पपै परीक्षण, और अन्य परीक्षण, जसेै रक्त और मूि परीक्षण शभकमल हो सकते हैं। आपको सीटी 

स्ट्कैन, अविभसभउंड, और एक्स-रे के रूप में इमेकजंग अध्ययन की आवश्यकतभ हो सकती ह।ै अपने डॉक्टर को बतभए ंअगर आपको 

ककसी भी तरह कभ ििा, परै में सूजन, और योकन से रक्तस्त्रभव होतभ ह।ै अपने स्ट्वभस्ट््य में ककसी भी अन्य पररवतान कभ उले्लख करनभ 

सकुनकित करें। 
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