
 

 

थोरैकोस्कोपी क्या है? 

थोरैकोस्कोपी एक प्रक्रिया ह ैक्रिसम ेएक आंतररक परीक्षा, बायोप्सी और फेफड़ों के प्रभाक्रित क्रहस्स़ों, फेफड़ों के बीच के के्षत्र (मीक्रियास्टीनम) और छाती 

गुहा की परत और फेफड़ों को घेरने िाली परत (पे्लउरा) के रोग़ों को सक्रििकल तरीके से हटाया िाता ह।ै थोरैकोस्कोपी प्रक्रिया में छोटे चीऱों के माध्यम से 

सीने में पतली, लचीली टू्यब की प्रक्रिक्रि की िाती ह।ै इस टू्यब एक छोटे फाइबर ऑक्रप्टक कैमरा से लसै होती ह ैिो िॉक्टऱों को दृश्य परीक्षण से प्लयूरल 

मीसोथीक्रलयोमा या अन्य बीमाररय़ों के संकेत दतेी ह।ै 

कभी कभी इस बीमारी के दृश्य संकेत रोग के क्रनदान की पकु्रि नहीं करते। क्रनदान की पकु्रि करन ेके क्रलए, िॉक्टर प्रक्रिया के दौरान एक बायोप्सी कर सकते 

हैं और यक्रद िरूरी हुआ तो प्रभाक्रित मास के री-सेक्शन के क्रलए सििरी कर सकते हैं। 

थोरैकोस्कोपी के विविन्न प्रकार क्या हैं? 

सामान्यतः दो प्रकार की थोरैकोस्कोपी प्रक्रियाऐ ंहोती हैं: 

● सवजिकल थोरैकोस्कोपी: इस प्रक्रिया में रोगी को सामान्य एनेस्थीक्रसया के तहत रखने की आिश्यकता होती ह ैऔर इसका 

सझुाि तब क्रदया िाता ह ैिब थोरैकोस्कोक्रपक सििरी के क्रनदान और उपचार के दोहरे उद्दशे्य ह़ों। 

● मेविकल थोरैकोस्कोपी: यह प्रक्रिया छोटे चीऱों के इस्तेमाल के कारण सक्रििकल थोरैकोस्कोपी की तुलना में काफी काम इनिेक्रसि 

ह।ै इस प्रक्रिया का एकमात्र उद्दशे्य फेफडे, छाती गुहा या प््यरुल गुहा की बायोप्सी करना ह।ै 

 

VATS क्या है? 

VATS या िीक्रियो की मदद से थोरैकोस्कोक्रपक सििरी एक क्रचक्रकत्सा प्रक्रिया ह ैक्रिससे सििन को छाती के भीतर की गक्रतक्रिक्रि का एक आंतररक दृश्य 

क्रमलता ह।ै यह प्रक्रिया बहुत काम इनिेक्रसि ह,ै क्य़ोंके इसमें िॉक्टर द्वारा छाती पर क्रकए गए छोटे चीऱों में फाइबर ऑक्रप्टक कैमऱों के साथ पतली टू्यब 

िालकर प्रभाक्रित के्षत्ऱों में इलाि और क्रनदान क्रकया िा सकता ह।ै 

थोरैकोस्कोपी के वलए संकेत क्या हैं? 

क्रचक्रकत्सा थोरैकोस्कोपी उपचार के क्रलए संकेत हैं: 

● प्ल्यूरोिाइवसस  

● मेसोथेवलयोमा के वलए तैयारी  

● फेफड़ों के कैं सर के वलए तैयारी  

● पेराइटल प्यूरा की साइट िायरेक्टि बायोप्लसी 

● अज्ञातहेतुक प्ल्यूरल बहाि का विदाि 

https://www.laparoscopyhospital.com/


 

VATS के क्रलए प्रमखु संकेत हैं: 

● प्ल्यूरल बायोप्लसी 

● न्यूमोिकटॉमी  या लोबेक्टोमी  

● मेविवस्टिल  टू्यमर के मू्यांकि के वलए ऐिीिोपैथी  

● स्टेप्ि फेफडो की बायोप्लसी 

● घातक बहाि की प्ल्यूरोिाइवसस  

● पेररफेरल प्मोिरी िोडू्यल का री-सेक्शि  

 

प्रविया की अिवि क्या है? 

एक थोरैकोस्कोक्रपक सििरी बहुत लंबे समय तक नहीं चलती ह,ै आम तौर पर 45 से 90 क्रमनट के बीच पूरी हो िाती ह।ै 

प्रविया के वलए वकस प्रकार का एिेस्थीवसया वदया जाता है? 

प्रक्रिया की प्रकृक्रत के आिार पर रोगी के क्रलए सामान्य या स्थानीय एनेस्थीक्रसया क्रदया िाता ह।ै स्थानीय एनेस्थीक्रसया का इस्तेमाल तब क्रकया िाता ह ैिब 

थोरैकोस्कोक्रपक फेफड़ों की बायोप्सी की िाती ह ैऔर सामान्य एनेस्थीक्रसया तब क्रदया िाता ह ैिब प्रक्रिया में सक्रििकल उपचार भी शाक्रमल ह।ै िरुरत 

पडन ेपर िॉक्टर अक्रतररक्त खरुाक द ेसकते हैं। 

प्रविया की लागत क्या है? 

मके्रिकल थोरैकोस्कोपी उपचार की लागत 30,000 से 50,000 रुपय ेतक हो सकती ह।ै यह प्रक्रिया की प्रकृक्रत और अस्पताल सेक्रटंग्स पर क्रनभिर करता 

ह।ै 

मुझे प्रविया के वलए क्या तैयारी करिी चावहए? 

एक थोरैकोस्कोक्रपक सििरी के क्रलए तैयारी हतेु यह करें: 

● सििरी से पहल ेशरीर को बेहतरीन क्रस्थक्रत में रखन ेके क्रलए क्रनयक्रमत रूप से व्यायाम करें   

● प्रक्रिया से पहल ेइसंकु्रलन, एंटी-इफें्लमटे्री दिा और एक्रस्पररन उत्पाद़ों को कम से कम 1 सप्ताह पहल ेलेना बंद कर दें  

● सििरी से पहल ेकम से कम 1 महीन ेके क्रलए िूम्रपान न करें 

● थोरैकोस्कोपी के कम से कम 8 घंटे पहल ेकुछ भी खाएं क्रपयें नहीं  

 

प्रविया के जुडे जोविम क्या हैं? 

एक थोरैकोस्कोक्रपक प्रक्रिया के साथ िुडे िोक्रखम में शाक्रमल हैं: 

● अत्यक्रिक रक्तस्राि 



● सामान्य एनेस्थीक्रसया के िोक्रखम क्रिसे प्रक्रिया में प्रयोग क्रकया िाता ह ै

● संिमण 

● न्यूमोथोरैक्स, एक ऐसी क्रस्थक्रत क्रिसम ेफेफड़ों से प््यूरल गुहा में हिा का ररसाि होता ह,ै क्रिससे अक्सर फेफड़ों का पतन हो सकता 

ह ै 

● िायाफ्राम के क्रछद्र 

 

यह प्रविया वकस प्रकार पूरी की जाती है? 

● एनेक्रस्थक्रसयॉलॉक्रिस्ट उपयकु्त एनेस्थीक्रसया आपको क्रनद्रािस्था में िाल दतेा ह।ै एक बार िब आप सो िाएँ, तब आपको पक्ष पर 

रखा िाता ह ै 

● छाती के पक्ष में कई छोटे चीरे बनाए िाते हैं 

● एक पतली लचीली टू्यब को एक छोटे से कैमरे के साथ चीऱों में से एक से िाला िाता ह ै

● एक बार िब िॉक्टऱों की परीक्षा पूरी हो िाय,े आिश्यक सक्रििकल उपकरण अन्य चीऱों के माध्यम से िाल ेिाते हैं  

● िब प्रक्रिया पूरी हो िाती ह,ै तब बचे हुए तरल पदाथि और हिा को बाहर क्रनकालने के क्रलए पतली नक्रलय़ों को सीन ेमें रखा िाता 

ह।ै 

● चीरे टाकें या स्टेपल द्वारा बंद क्रकय ेिाते हैं 

िीवियो की मदद से थोरैकोस्कोवपक सजिरी (VATS) के दौराि क्या होता है? 

VATS ऑपरेक्रटंग क्रथएटर में क्रकया िाता ह।ै प्रक्रिया से पहल,े एक छोटी सी सईु को तरल पदाथि और दिाऐ ंदनेे के क्रलए नस में रखा िाएगा। यह 

आमतौर पर यह एक सामान्य एनेस्थीक्रसया से क्रकया िाता ह,ै अथाित आप सििरी के दौरान सो रह ेह़ोंगे। आपको एक एपीडू्यरल भी क्रदया िा सकता 

ह।ै एक एपीडू्यरल आपकी पीठ में रखी एक पतली टू्यब के माध्यम से क्रदया िाने िाला ददि क्रनिारक ह।ै िब आप सो रह ेहैं, तब आपके मूत्राशय में एक 

कैथेटर िाला िा सकता ह।ै यह एक पतली, लचीली टू्यब ह ैक्रिसे आपके पेशाब करन ेके छेद (आपके मूत्रमागि) के माध्यम से मूत्राशय में िाला िाता 

ह।ै इसका कारण यह ह ैक्रक एपीडू्यरल आपके क्रलए स्िय ंपेशाब करना मकु्रश्कल कर दतेा ह।ै यह िॉक्टऱों द्वारा आपके मूत्र को मापन ेके क्रलए भी इस्तेमाल 

क्रकया िाता ह।ै आपको पक्ष पर ऑपरेक्रटंग मिे पर रखा िाएगा। आपका सििन आपके सीने में कट (चीरे) बनाएगा और थोरैकोस्कोप और अन्य ज़रूरी 

उपकरण िालेगा। सििरी समाप्त होने के बाद िह सीने में कुछ छोटी टू्यबें िालेगा। इन्हें छाती नाक्रलय़ों के नाम से िाना िाता ह ैऔर य ेक्रकसी भी इकठ्ठा 

हुए तरल पदाथि या हिा को बाहर की ओर क्रनकालती ह।ै अपन ेसीने या फेफड़ों से क्रलए गए क्रटश्यू के सभी नमूने आगे की िाचं के क्रलए प्रयोगशाला में 

भेि क्रदए िायेंगे। 

आपको िीरे-िीरे एनेस्थेक्रटक से बाहर आने के क्रलए अनुमक्रत दी िाएगी। आम तौर पर आपको एक मास्क के माध्यम से ऑक्सीिन दी िाती ह।ै कुछ 

समय बाद आपको आराम करन ेके क्रलए िापस िािि में ले िाया िाएगा। एपीडू्यरल आम तौर पर तब तक रहता ह ैिब तक सीने में से नाक्रलय़ों को बाहर 

क्रनकाला िाता ह ैऔर आप ददि से राहत की गोक्रलया ंलेने के क्रलए सक्षम हो िाते हैं। यक्रद VATS का उपयोग करन ेकी योिना बनाई भी िाय,े तब भी 

कीहोल सििरी के माध्यम से ऑपरेशन करना ममुक्रकन नहीं होता ह।ै अथाित एक और तकनीक का इस्तेमाल क्रकया िाना पड सकता ह।ै आपके िॉक्टर को 

प्रक्रिया से पहल ेआप के साथ इस पर चचाि करनी चाक्रहए। 



मैं िीवियो की मदद से थोरैकोस्कोवपक सजिरी (VATS) के वलए तैयारी कैसे करं? 

आपके िॉक्टर को सििरी से पहले आप के साथ क्रकसी भी प्रकार की क्रिक्रशि तैयाररय़ों पर चचाि करनी चाक्रहए। आम तौर पर, यक्रद आप िूम्रपान करते हैं 

तो आपको सििरी से पहल ेिूम्रपान बंद करन ेके क्रलए कहा िा सकता ह ैक्य़ोंक्रक इससे सासं लेने में तकलीफ की संभािना कम हो िाती ह।ै यक्रद आप रक्त 

को पतला करने िाली दिाओ ं(एंटी-कोएग्यलेुन्ट) का सेिन करते हैं तो आपको इन्हें सििरी से कुछ क्रदन पहले बंद करन ेकी िरूरत हो सकती ह।ै आपके 

िॉक्टर को आप के साथ इस पर चचाि करनी चाक्रहए। यह दखेन ेके क्रलए क्रक आपके फेफडे क्रकतनी अच्छी तरह काम कर रह ेहैं, कुछ क्रिशेष परीक्षण क्रकय े

िा सकते हैं। अक्रिक िानकारी के क्रलए एक अलग पत्रक क्रस्परोमटे्री दखेें। यक्रद आपको एक सामान्य एनेस्थेक्रटक क्रदया िाना ह ैतो आपको प्रक्रिया से पहल े

एक क्रनक्रित अिक्रि के क्रलए कुछ भी खाने एि ंपीन ेसे मना क्रकया िायगेा। आपके स्थानीय अस्पताल से इस पर आपको िानकारी क्रमलेगी। 

प्रविया के दौराि कौिसे असामान्य विष्कर्ि हो सकते हैं? 

िबक्रक एक थोरैकोस्कोक्रपक फेफड़ों की बायोप्सी आम तौर प््यूरल मसेोथेक्रलओमा के लक्षण़ों की पहचान करने के क्रलए की िाती ह,ै छाती के कैं सर के 

अन्य प्रकाऱों का भी इस प्रक्रिया में पता लगाया िा सकता ह।ै थोरैकोस्कोपी उन छाती के रोग़ों का क्रनदान करन ेमें भी सक्षम ह ैक्रिन्हें अन्य प्रक्रियाएं 

पहचान करन ेमें भी नाकाम रही हैं। 

प्रविया के बाद कैसी साििावियां बरतिी चावहए? 

● छाती के चीऱों में िाली टू्यब़ों को कई क्रदऩों के क्रलए उसी िगह पर रखा िाना चाक्रहए 

● मरीि को िॉक्टर द्वारा क्रनिािररत दिाओ ंके पाठ्यिम का सख्ती से पालन करना चाक्रहए 

● क्रनमोक्रनया को रोकने के क्रलए श्वास और खासँी अभ्यास करें 

● अत्यक्रिक रक्तस्राि या सीने में ददि होन ेपर तुरंत िॉक्टर को सूक्रचत करें 

क्या वकसी तरह के दषु्प्रिाि या जवटलताए ंसंिि हैं? 

सामान्यतः मरीि़ों के क्रलए सामान्य छाती की सििरी (क्रिसे खलुी सििरी भी कहा िाता ह)ै की तुलना में क्रिक्रियो की मदद से थोरेकोस्कोक्रपक सििरी 

(VATS) से उबरना ज्यादा आसान होता ह ैक्य़ोंक्रक इसमें चीरे बहुत छोटे होते हैं। फेफड़ों से हिा का लीक होना यक्रद ि्दी ठीक नहीं होता तो 

अस्पताल में आपको एक लंबे समय तक रहना पड सकता ह ैऔर कभी कभी अक्रतररक्त उपचार की आिश्यकता भी हो सकती ह।ै कुछ रोक्रगय़ों को 

अत्यक्रिक रक्तस्त्राि के चलते बडे ऑपरेशन या आिान की ज़रूरत पड सकती ह।ै घाि के्षत्र या फेफड़ों का ही संिमण क्रिकक्रसत होना संभि ह,ै पर इतना 

आम नहीं ह।ै यक्रद आप VATS होने के बाद अस्िस्थ महसूस करें तो अपने िॉक्टर से संपकि  करें, क्रिशेष रूप से, यक्रद आपको क्रनम्न समस्याओ ंमें से 

कोई भी ह:ै उच्च तापमान (बुखार), सीन ेमें ददि, खून की खासँी, श्वास की तकलीफ, या घाि के्षत्ऱों में लाली या मिाद क्रनकलने िसैा प्रतीत होना। 

 

 

 



अक्रिक िानकारी के क्रलए संपकि  करें  

ि्िि लेप्रोस्कोपी हॉक्रस्पटल 

साइबर क्रसटी  

गिुगािँ, इकं्रिया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

िेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
mailto:contact@laparoscopyhospital.com

