
 

प्रश्न: रोबोटिक सर्जरी क्या है और यह कैसे काम करता ह?ै 

उत्तर: रोबोटिक सर्जरी एक प्रमखु शल्य प्रटिया ह ैटर्से एक न्यूनतम इनवेटसव फैशन में टकया र्ाता ह।ै इसमें अत्याधुटनक टिटकत्सा उपकरणों का प्रयोग 

टकया र्ाता ह ैर्ो सर्जन को वटधजत टबम्ब दृटि एवं अटवश्वसनीय रूप से सिीक िाल द्वारा छोिे िीरों के ज़ररय ेसर्जरी में सहायता करन ेमें मदद करते हैं। 

रोबोि की मदद से सर्जरी से वटधजत एवं संशोटधत दृशयाकंन हाई डेटफनेशन 3 डी में दखेा र्ा सकता ह।ै सर्जन अपन ेसटर्जकल उपकरणों को सिीकता से 

टनयटंित कर सकते हैं  क्योंटक व े(एक कलाई की तरह) सात टडग्री तक का स्वतंि संिलन प्रदान करते हैं। 

रोबोटिक सर्जरी को 1999 में प्रस्ताटवत टकया गया था लेटकन हाल ही में (2005 में) इसे खाद्य एवं औषटध प्रशासन द्वारा गायनेकोलोटर्क 

प्रटियाओ ंके साथ उपयोग के टलए अनमुोटदत टकया गया था। र्हााँ इस अत्याधटुनक प्रौद्योटगकी के कई लाभ हैं, वहीं एक बात अपररवटतजत रहती ह:ै 

सर्जन का अनभुव प्रटिया की सफलता के टलए अटत महत्वपूणज ह,ै खासकर र्ब बात कैं सर से र्ड़ुी एवं इस तरह की अन्य अटधक र्टिल सर्जरी की 

हो। 

 

प्रश्न: रोबोटिक सर्जरी के टिए सर्जशे्रष्ठ उम्मीदर्ार कौन हैं?  

उत्तर: रोबोि की मदद पान ेयोग्य एक आदशज मरीर् एक ऐसा व्यटि ह ै टर्सकी पेि की कई बार सर्जरी नहीं हुई ह।ै टवटशि पेि की सर्जरी र्सेै 

एप्पेनडेकिोमी, कॉलेटसस्िेकिॉमी (टपत्ताशय की थलैी हिाने की प्रटिया) और एक वंक्षण हटनजया की मरम्मत एक रोबोि प्रटिया होन ेसे व्यटियों को 

वटर्जत नहीं करती ह।ै  

रोबोटिक सर्जरी के टलए टविार करने से पूवज गंभीर हृदय और फेफड़े के रोगों के मरीर्ों को एक व्यापक काटडजएक एव ंमटेडकल मरं्ूरी की आवशयकता 

हो सकती ह।ै  

अंततः, आगे बढ़न ेका टनणजय सर्जन और मरीर् के प्राथटमक दखेभाल टिटकत्सक के साथ सटुनटित रहगेा।  

 

प्रश्न: रोबोटिक सर्जरी के क्या फायद ेहैं?  

उत्तर: परंपरागत लेप्रोस्कोपी के दौरान सर्जन को शल्य साइि के अंदर दखेन ेके टलए उपकरणों से दरू हिकर एक वीटडयो मॉटनिर की ओर र्ाना पड़ता 

ह।ै टर्तनी अटधक बार उस ेउपकरणों को हाथ में लेकर मड़ुता पड़ता ह,ै पररशदु्धता से समझौते की संभावना उतनी ही अटधक होती ह।ै रोबोटिक्स के 

साथ उपकरणों की टनपणुता, कुशलता एवं पेिीदगी में टवस्तार हो र्ाता ह।ै और भी बेहतर, रोबोि हाथ के कंपन को कम करन ेके टलए टडर्ाइन टकया 

गया था। सर्जरी होन ेके घंिों के बाद भी अच्छे से अच्छे सर्जन को हाथों के कम्पन का सामना करना पड़ता ह।ै  

इसके अलावा, रोबोटिक सर्जरी न्यूनतम इनवेटसव ह।ै मान लीटर्य ेटक एक पारंपररक प्रोस्िेिेकिोमी में िीरा आम तौर पर 8 से 10 इिं लंबा होता ह।ै 

उसी सर्जरी के टलए रोबोटिक्स का उपयोग करन ेपर रोगी को औसतन एक टसके्क के व्यास टर्तन ेकेवल पािं से छह छोिे िीरे लगेंगे। ऐसे में बढ़ी हुई 

क्षमताओ ंके साथ रोटगयों को कम शारीररक आघात, कम खून की कमी और आधान की अनावशयकता, कम पोस्ि ऑपरेटिव ददज एवं परेशानी, कम 

संिमण का खतरा, अस्पताल में कम समय, ररकवरी में तेर्ी के और ज़ख्मों में कमी का अनभुव होगा। रोबोि की मदद से प्रोस्िेिेकिोमी का अन्य 
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महत्वपूणज लाभ यह भी ह ैटक मरीर् को काम अवटध के टलए कैथेिर पहनने की आवशयकता होती ह।ै पारंपररक प्रोस्िेिेकिोमी में कैथेिर को 14 से 21 

टदनों के टलए छोड़ दनेा आवशयक ह ैर्बटक एक रोबोि की मदद से प्रोस्िेिेकिोमी में मरीर् को एक कैथेिर पहनना होता ह।ै  

रोबोि की टनपणुता में वृटद्ध एवं 3-डी प्रकाटशकी के लाभ के साथ, एक सर्जन बहुत अच्छे तरीके से "नवज-स्पेररंग" ऑपरेशन कर सकता ह ैऔर अपने 

मरीर्ों के प्रोस्िेिेक्िमी के बाद होन ेवाल ेइरेक्िाइल टडसफंक्शन के खतरे को कम कर सकता ह।ै  

 

प्रश्न: दा टर्िंची एस सटर्जकि टसस्िम काम के साथ रोबोटिक सर्जरी कैसे काम करती ह?ै  

उत्तर: रोबोि सर्जरी की प्रटिया के दौरान सर्जन रोगी से कुछ फुि की दरूी पर एक टसस्िम कंसोल पर बैठता ह।ै सर्जन दरूबीन-नमुा दृटि प्रणाली के 

माध्यम से रोगी के शरीर के अन्दर दखेता ह।ै यह प्रणाली नग्न आंखों के मकुाबले 10 गुना बढ़त के साथ शल्य साइि का तीन आयामी दृटिकोण प्रदान 

करती ह।ै  

सर्जन कंसोल पर लगे हैंडल को िलाकर सूक्ष्म शल्य उपकरणों को पकड़े रोबोि के हाथों को टनयंटित करता ह।ै य ेहैंडल िालान को आसान और 

सिीक बनाते हैं, सर्जन की थकान को कम करते हैं और अटस्थरता या झिकों के र्ोटखम को दरू करते हैं। कम्प्यूिरीकृत रोबोटिक "हाथ" सर्जन की 

प्राकृटतक गटतयों को प्रटतटबंटबत करते हैं। प्रारंटभक िीरे के बाद केवल रोबोटिक हाथ ही रोगी को स्पशज करते हैं।  

 

प्रश्न: सर्जरी के पारिंपररक तरीकों की तुिना में दा टर्िंची सर्जरी के क्या फायद ेहैं?  

उत्तर: पारंपररक तरीकों की तुलना में दा टवंिी सटर्जकल टसस्िम का उपयोग करन ेपर सर्जनों को कई तरह के लाभों का अनभुव हुआ ह ैटर्नम ेसे कुछ 

प्रमखु हैं अटधक से अटधक शल्य पररशदु्धता, गटत में सधुार, टनपणुता में सधुार, बढ़ा हुआ दृशयाकंन और पहुाँि में सधुार। रोटगयों द्वारा अनभुव टकय े

र्ाने वाले लाभ हैं अस्पताल में कम वि रहना, कम ददज, संिमण के खतरे में कमी, रिस्त्राव की कमी, कम आधान, कम र्ख्म, ररकवरी में तेर्ी और 

सामान्य दटैनक गटतटवटधयों में वापस शाटमल होन ेके टलए काम समय लगना। इन लाभों में से टकसी की भी गारंिी नहीं दी र्ा सकती, क्योंटक सर्जरी 

रोगी एवं प्रटिया दोनों के टलए ही टवटशि ह।ै  

 

प्रश्न: दा टर्िंची सटर्जकि टसस्िम को र्तजमान में कहााँ इस्तेमाि टकया र्ा रहा ह?ै  

उत्तर: वतजमान में दा टवंिी सटर्जकल टसस्िम को सकैड़ों स्थानों में में दटुनया भर के प्रमखु कें द्रों में इस्तेमाल टकया र्ा रहा ह,ै र्सेै संयिु राज्य अमरेरका, 

ऑटस्िया, बेटल्र्यम, कनाडा, डेनमाकज , फ्ासं, र्मजनी, इिली, भारत, र्ापान, नीदरलैंड, रोमाटनया, सऊदी अरब, टसंगापरु, स्वीडन, टस्वट्र्रलैंड, 

टििेन, ऑस्िेटलया और तुकी।  

 

प्रश्न: क्या दा टर्िंची सर्जरी बीमा द्वारा कर्र की र्ाती ह?ै  



उत्तर: दा टवंिी सर्जरी को रोबोि की मदद से न्यूनतम इनवेटसव सर्जरी के रूप में वगीकृत टकया गया ह,ै इसटलए कोई भी बीमा र्ो टक न्यूनतम इनवेटसव 

सर्जरी को शाटमल करता ह ैउसम ेआम तौर पर दा टवंिी सर्जरी शाटमल ह।ै यह व्यापक रूप से उपलब्ध बीमा योर्नाओ ंर्सेै मटेडकेयर के टलए सत्य ह।ै 

यह ध्यान रखना महत्वपूणज ह ैटक आपका कवरेर् आपकी योर्ना और लाभ पकेैर् पर टनभजर करेगा।  

 

प्रश्न: क्या दा टर्िंची सटर्जकि टसस्िम से सर्जन अनार्श्यक हो र्ाएिंगे?  

उत्तर: इसके टवपरीत, दा टवंिी प्रणाली सर्जन को और अटधक सिीक बनाने में उसकी मदद करती ह ैएवं उनकी तकनीक और र्टिल न्यूनतम इनवेटसव 

सर्जरी प्रदशजन में उसकी क्षमता को बढ़ाने के टलए सक्षम बनाती ह।ै प्रणाली वास्तटवक समय में सर्जन के िालन को दोहराती ह।ै यह प्रोग्राम नहीं टकया 

र्ा सकता ह,ै और न ही यह टकसी भी तरह से अपन ेदम पर टनणजय ले सकता ह ैया सर्जन के इनपिु के टबना टकसी भी प्रकार की शल्य कुशलता का 

प्रदशजन कर सकता ह।ै  

 

प्रश्न: क्या सर्जन दा टर्िंची सटर्जकि टसस्िम का "आभासी र्ास्तटर्कता" में पररचािन करता ह?ै  

उत्तर: एक कंसोल पर रोगी से कुछ फुि दरू बैठे होन ेपर भी सर्जन शल्य के्षि की छटव वास्तटवक समय में ऑपरेि करते हुए छोिे िीरों के माध्यम से 

सूक्ष्म यिंों का इस्तेमाल करके दखे सकता ह।ै टकसी भी समय सर्जन एक आभासी छटव नहीं दखेता ह ैऔर ना ही वास्तटवक समय में स्वय ंके टनयिंण 

के बाहर टसस्िम को कोई भी टतकड़म करन ेके टलए प्रोग्राम या कमाडं दतेा ह।ै  

 

प्रश्न: दा टर्िंची सटर्जकि टसस्िम का उपयोग करते हुए क्या सर्जन रोगी के सीने या पेि के अिंदर कुछ भी महसूस कर 

सकता ह?ै  

उत्तर: टसस्िम पूरी प्रटिया के दौरान शल्य के्षि से एक बल प्रटतटिया उत्तेर्ना सर्जन को वापस भेर्ता ह।ै यह बल प्रटतटिया स्पशज सनसनी के टलए एक 

टवकल्प प्रदान करती ह ैऔर हाइ रेसोल्यूशन 3 डी दृशय द्वारा दृटिवधजन प्रदान करती ह।ै  

 

प्रश्न: कौन कौन सी प्रटियाएाँ दा टर्िंची सटर्जकि टसस्िम के उपयोग से की गयी हैं? कौनसी अटतररक्त प्रटियाएाँ सिंभर् 

हैं?  

उत्तर: दा टवंिी प्रणाली एक रोबोटिक सटर्जकल प्रणाली ह ैटर्से सभी प्रकार की र्टिल प्रटियाओ ंको 1-2 सेमी िीरों या ऑपरेटिंग “पोिज” के माध्यम 

से पूणज करन े के टलए बनाया गया ह।ै आर् तक हज़ारों सामान्य, यूरोलोटर्क, गायनेकोलॉटर्क, थोरेकोस्कोटपक और थोरेकोस्कोपी की मदद से 

काटडजयोिोमी प्रटियाएाँ दा टवंिी सटर्जकल टसस्िम का उपयोग करके पूणज की गयी हैं।  

 

प्रश्न: इसे दा टर्िंची ® सटर्जकि टसस्िम क्यों कहा र्ाता ह?ै  



उत्तर: इस उत्पाद को आंटशक रूप से "दा टवंिी" कहा र्ाता ह ैक्योंटक टलयोनाडो दा टवंिी ने पहल ेरोबोि का आटवष्कार टकया था। उन्होंने अटद्वतीय 

संरिनात्मक सिीकता और तीन आयामी र्ानकाररयों का प्रयोग कर अपनी कृटतयों को र्ीवातं कर टदया था। इसी तरह दा टवंिी सटर्जकल टसस्िम 

टिटकत्सकों को ऐसी टवस्तारपूवजक और पररशदु्धता के साथ र्ानकारी प्रदान करता ह ैटक प्रणाली के द्वारा छोिे िीरों के माध्यम से ऑपरेशन करते समय 

भी एक खलेु शल्य पयाजवरण का अनकुरण टकया र्ा सकता ह।ै 

 

प्रश्न: टकस प्रकार के गायनेकोिॉटर्क कैं सर के टिए रोबोटिक सर्जरी सबसे अच्छी तरह िागू होगी? 

उत्तर: लगभग 40,000 मटहलाओ ंका हर साल संयिु राज्य अमरेरका में गायनेकोलॉटर्क कैं सर का उपिार टकया र्ाता ह।ै इन मटहलाओ ंमें से 

अटधकाशं को बड़ी सर्जरी की आवशयकता होती ह,ै टर्नम े टहस्िेक्िोमी और टलम्फ नोड टवच्छेदन शाटमल ह ैर्ो मिंन के टलए आवशयक ह।ै कुछ 

मटहलाओ ंको रेटडकल टहस्िेक्िोमी की आवशयकता हो सकती ह,ै र्ो गभाजशय ग्रीवा के कैं सर के उपिार में इस्तेमाल टहस्िेक्िोमी का एक और अटधक 

आिामक रूप ह।ै इन प्रमखु प्रटियाओ ंमें से अटधकाशं अब तक पेि में एक बड़े िीरे के माध्यम से की र्ाती रही हैं, लेटकन अब रोबोटिक सर्जरी 

इसका एक व्यवहायज और बहुत कम इनवेटसव टवकल्प ह।ै 

एंडोमटेियल, या गभाजशय, कैं सर सबस ेआम गायनेकोलॉटर्क द्रोह ह।ै हमारे अनभुव में इन रोटगयों  में से अटधकाशं रोबोटिक सर्जरी के टलए योग्य 

हैं। प्रारंटभक अवस्था में ग्रीवा गभाजशय कैं सर और ओवेररयन कैं सर के मरीर् भी रोबोि की मदद से न्यूनतम इनवेटसव सर्जरी के टलए योग्य हैं। 

संयिु राज्य अमेररका में हर साल लगभग 600,000 मटहलाएाँ र्ो कैं सर रटहत कारणों से टहस्िेक्िोमी से गुज़रती हैं, वो भी अच्छी उम्मीदवार हैं। इन 

रोटगयों में से ज्यादातर (70 से 80 प्रटतशत) पारंपररक खलेु पेि की सर्जरी या लपैरोिोमी से गुर्रते हैं। इन रोटगयों में से अटधकाशं को रोबोटिक सर्जरी 

से लाभ हो सकता ह,ै क्योंटक यह बहुत कम आिामक ह ैऔर खलुी सर्जरी की तुलना में इसके कई लाभ हैं। 

 

प्रश्न: गायनेकोिॉटर्क कैं सर के टिए रोबोटिक सर्जरी के क्या फायद ेहैं? 

उत्तर: रोबोटिक सर्जरी पारंपररक खलुी सर्जरी की तुलना में रोटगयों को कई महत्वपूणज लाभ द ेसकती ह:ै 

कम ददज 

कम रिस्त्राव  

कम ज़ख्म  

कम ररकवरी का समय 

सामान्य दटैनक गटतटवटधयों के टलए र्ल्द वापसी 

हमारे अनभुव के अनसुार रोटगयों में अस्पताल में रहन ेकी लंबाई कम हुई ह,ै कम ऑपरेशन के पिात ददज, और र्टिलताओ ंके खतरों की कमी आयी 

ह ैर्ो खलुी सर्जरी में काफी आम हैं, र्सेै घाव में संिमण, आंतररक कायों की समस्याएाँ और रि आधान की र्रूरत। अटधकाशं रोगी खलुी सर्जरी / 

लपैरोिोमी की तुलना में ज़्यादा र्ल्दी काम करना शरुू कर दतेे हैं। 

 



प्रश्न: क्या गायनेकोिॉटर्क कैं सर के टिए रोबोटिक सर्जरी में टकसी भी प्रकार के गिंभीर र्ोटिम या साइड इफेक्ि 

हैं? यटद ऐसा है, तो र्ो क्या हैं? 

उत्तर: हालाटंक रोबोटिक सर्जरी के द्वारा र्टिलताओ ंमें कमी और कई रोटगयों के पररणामों में सधुार पाया गया ह,ै तब भी सर्जरी एक प्रमखु प्रटिया ह ै

और र्टिलताएं संभव हैं। मरीर्ों को सभी टवकल्प और उनके संभाटवत दषु्प्रभावों पर अपन ेटिटकत्सकों के साथ ििाज करनी िाटहए। 

 

प्रश्न: गायनेकोिॉटर्क कैं सर के टिए रोबोटिक सर्जरी हेतु मरीर् को क्या एक अच्छा उम्मीदर्ार बनाता ह?ै 

उत्तर: स्पि प्रारंटभक अवस्था रोगों के अटधकाशं रोटगयों को रोबोि की मदद से सर्जरी के टलए संभाटवत उम्मीदवार माना र्ाएगा। वे मरीज़ टर्न्हें बड़ा 

ओवेररयन टू्यमर ह ैया उन्नत िरण की बीमारी ह ैटर्समें टू्यमर को टनकालन ेके टलए बड़े िीरे की आवशयकता ह,ै उन्हें आम तौर पर रोबोि या अन्य 

न्यूनतम इनवेटसव सर्जरी के टलए अच्छा उम्मीदवार नहीं माना र्ा सकता। 

 

प्रश्न: मुझे मेरे सर्जन का चुनार् करते समय क्या देिना चाटहए? 

उत्तर: गायनेकोलॉटर्क कैं सर के मरीर्ों को उन उप-टवशेषज्ञों को खोर्ना िाटहए टर्न्होंन ेगायनेकोलॉटर्क ऑन्कोलॉर्ी में फैलोटशप पूणज की हो और 

र्ो बोडज प्रमाटणत या बोडज योग्य हों। यह बहुत महत्वपूणज ह ैसर्जन को रोग के प्राकृटतक इटतहास का ज्ञान हो और उपिार के टवकल्प एवं शल्य शरीर 

रिना टवज्ञान में टवशेषज्ञता हो। 

रोबोटिक सर्जरी गायनेकोलॉटर्क द्रोह के एक रोगी के शल्य टिटकत्सा के लक्ष्य को पूरा करन ेका टसफज  एक र्ररया ह।ै सर्जरी प्रटिया में प्रौद्योटगकी की 

परतों को र्ोड़न ेपर आपरेशन की र्टिलता बढ़ र्ाती ह।ै मरीर्ों को उन सर्जन को खोर्ना िाटहए र्ो उच्च मािा कें द्र में टनयटमत रूप से इस प्रटिया का 

टनष्पादन करते हों। 

 

प्रश्न: रोबोटिक प्रटिया पहिे, दौरान और बाद में मैं क्या उम्मीद कर सकता ह ाँ? 

उत्तर: शल्यटिया पूवज तैयारी अन्य पूवज शल्य टिटकत्सा प्रटियाओ ंके समान ह:ै 

मरीर्ों को कायाजलय में सलाह दी र्ाती ह ैऔर शटैक्षक सामग्री प्रदान की र्ाती ह।ै 

मरीर्ों को सामान्य एनेसथीटसया से गुर्रना होता ह ैऔर इसटलए कोई भी प्रटिया याद नहीं रहती ह।ै 

आमतौर पर मरीर्ों का रोबोटिक गायनेकोलॉटर्क ऑन्कोलॉर्ी प्रटियाओ ंके बाद बारीकी से रात भर टनरीक्षण टकया र्ाता ह।ै अटधकाशं मरीर्ों को 

अगले टदन छुट्टी टमल र्ाती ह।ै 

 

प्रश्न: गायनेकोिॉटर्क कैं सर के टिए अन्य सटर्जकि टर्कल्पों के साथ रोबोटिक सर्जरी की टकस तरह तुिना की र्ा 

सकती ह?ै 



उत्तर: रोबोटिक्स के आगमन से पहले लेप्रोस्कोटपक सर्जरी का गायनेकोलॉटर्क सर्जरी के टलए उपयोग न्यूनतम इनवेटसव टवकल्प के रूप में टकया र्ाता 

था। रोबोटिक्स के साथ सर्जन कैमरा और सटर्जकल एवं अन्य उपकरणों को टनयटंित करन ेमें सक्षम होता ह,ै र्ो लेप्रोस्कोपी की तुलना में प्रटिया पर 

टनयिंण में बढ़त प्रदान करता ह।ै लेप्रोस्कोटपक सर्जरी की अन्य पररसीमाओ ंमें दृटि का एक सीटमत के्षि, अज्ञात गटत, सटर्जकल उपकरणों की स्वतंिता 

की सीटमतता, और सर्जन के टलए सबऑटप्िमल अगोनोटमक्स शाटमल हैं। सर्जन इन सब कारणों और लम्बी एवं र्टिल टियाटवटध की वर्ह से इसके 

प्रयोग को प्रमखु गायनेकोलोटर्क प्रटियाओ ंमें अपनान ेमें पीछे रह ेहैं। 

ग्रीवा और एंडोमटेियल कैं सर के टलए खलुी सर्जरी, या लपैरोिोमी के दौर से गुर्र रोटगयों में ऑपरेटिव-पिात र्टिलताओ ंके की संभावना अटधक ह,ै 

टर्नम ेघाव में संिमण, आंतररक कायों की समस्याएाँ और रि आधान की र्रूरत भी शाटमल ह।ै रोबोटिक सर्जरी की तुलना में खलुी सर्जरी में ददज 

टनवारक दवाओ ंके टलए र्रूरत ज्यादा हो सकती ह,ै अस्पताल में रहने का समय लम्बा हो सकता ह,ै और मरीर् की पूणजतः स्वस्थ वापसी में सप्ताह 

लग सकते हैं। 

 

प्रश्न: आप रोबोटिक सर्जरी को अगिे कई र्र्षों में टकस तरह बदिते देिते हैं? टनकि भटर्ष्य में रोटगयों के टिए 

उपिब्धताएिं होंगी? 

उत्तर: रोबोटिक सर्जरी पेटल्वक और पेि की सर्जरी की आवशयकता वाले रोटगयों के टलए एक टवकल्प रहगेा। अटधक सर्जन इस तकनीक को अपनाएंगे, 

टर्ससे रोटगयों के टलए उपलब्धता में वृटद्ध होगी। इसके अलावा प्रौद्योटगकी में सधुारों की संभावना ह।ै 

अटधक र्ानकारी के टलए संपकज  करें  

वल्डज लेप्रोस्कोपी हॉटस्पिल 

साइबर टसिी  

गडुगााँव, इटंडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइि: www.laparoscopyhospital.com 
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