
 

अंडाशय क्या हैं? 

अंडाशय महिला प्रजनन प्रणाली में अंगों की एक जोडी िैं। वे गर्ााशय के दोनों पक्ष पर पेहववस में हथित िोते िैं। गर्ााशय खोखल,े नाशपाती के आकार 

का अंग ि,ै जिा ंएक बच्चा बढ़ता ि।ै प्रत्यके अंडाशय लगर्ग एक बादाम के आकार का िोता ि।ै अंडाशय से अंडे और मादा िामोन का उत्पादन िोता 

ि।ै िामोन वे रसायन ि ै हजनसे कुछ कोहशकाओ ंया अंगों की कायाप्रणाली हनयहंित िोती ि।ै िर मिीन,े एक महिला के माहसक धमा चक्र के दौरान, 

अंडाशय के अंदर एक अंडा बढ़ता ि।ै यि फोहलकल नामक एक छोटी सी िैली में बढ़ता ि।ै 

जब एक अंडा पररपक्व िो जाता ि,ै तब वि िलैी को तोडकर बािर आ जाता ि।ै अंडा हनषेचन के हलए गर्ााशय तक फैलोहपयन टू्यब के ज़ररय ेयािा 

करता ि।ै तब िलैी घुल जाती ि।ै खाली िलैी का पीत-हपण्ड बन जाता ि।ै पीत-हपण्ड वि िामोन बनाता ि ैजो अगले अंडे की तैयारी करन ेमें मदद 

करता ि।ै अंडाशय महिला के मखु्य िामोन एथरोजन और प्रोजेथरोन के स्रोत िैं। 

य ेिामोन प्रर्ाहवत करते िैं: 

• थतन और शारीररक बालों का हवकास 

• शरीर का आकार 

• माहसक धमा चक्र 

• गर्ाावथिा 

 

ओवेरियन सिस्ट क्या हैं? 

अहधकाशं समय तक आपको पता र्ी निीं चलेगा हक आपको एक ओवेररयन हसथट ि।ै महिलाओ ंमें अक्सर कोई लक्षण निीं हदखाई दतेे और हसथट 

अपन ेआप िी कुछ िफ्तों या मिीनों के र्ीतर अपन ेआप र्ंग िो जाती ि।ै िालाहंक, अगर हसथट में बढ़त जारी ि ैऔर वि र्ंग निीं िोती, तो आप 

अपन ेपेट में ददा या दबाव मिसूस कर सकते िैं। हसथट एक तरल पदािा यकु्त िैली ि।ै वे शरीर में किीं र्ी बन सकती ि।ै ओवेररयन हसथट अंडाशय में या 

उस पर बनती ि।ै कायाात्मक हसथट ओवेररयन हसथट का सबस ेआम प्रकार ि।ै कायाात्मक हसथट अक्सर माहसक धमा चक्र के दौरान बनती ि।ै 

दो हनम्न प्रकार िोते िैं: 

• फॉहलकल हसथट: इस तरि की हसथट तब बनती ि ैजब िलैी अंडे को हनकालन ेके हलए टूट निीं पाती। तब िलैी बढ़ती रिती ि।ै  इस प्रकार की 

हसथट सामान्यतः 1 से 3 मिीनों में दरू िो जाती ि।ै 

• कॉपास लूटम हसथट: य ेहसथट िलैी र्ंग निीं िोन ेपर बनती ि।ै इसके बजाय, अंडे के हनकलने के बाद िलैी बंद िो जाती ि।ै हफर अंदर तरल बनता ि।ै 

इस प्रकार की हसथट कुछ िी िफ्तों के बाद चली जाती ि।ै वि लगर्ग 4 इचं तक बढ़ सकती ि।ै उनसे खून हनकल सकता ि ैया वि अंडाशय को 

मोडकर ददा का कारण बन सकती ि।ै उनसे शायद िी कर्ी कैं सर िोता ि।ै क्लोहमड® या सीरोफीन® जसैी ओवलेुशन करन ेके हलए उपयोग की जाने 

वाली दवाइया ंइस हसथट की िोन ेका खतरा बढ़ा सकती िैं। 

 

https://www.laparoscopyhospital.com/


ओवेरियन सिस्ट के अन्य प्रकाि हैं: 

• एंडोमीहरयोमस: यि हसथट उन महिलाओ ंमें िोती ि ैहजन्िें एंडोमीहरओहसस िोता ि।ै यि समथया तब िोती ि ैजब गर्ााशय के अथतर की तरि हदखन े

एवं काया करन ेवाला एक हटश्यू गर्ााशय के बािर बढ़ता ि।ै हटश्यू अंडाशय से जडुकर हवकहसत िो सकता ि।ै यि हसथट सेक्स और आपके माहसक 

धमाचक्र के दौरान ददा पदैा कर सकती ि।ै 

• हसथटाडीनोमस: य ेहसथट अंडाशय की बािरी सति पर कोहशकाओ ंसे बनती ि।ै वे अक्सर एक पानी जसेै तरल पदािा या गाढ़े, हचपहचप ेजेल से र्री 

िोती ि।ै वि बढ़ सकती ि ैऔर ददा पदैा कर सकती ि।ै 

• डरमोइड हसथट: इस हसथट में कई प्रकार की कोहशकाऐ ंिोती िैं। वि बाल, दातं, और अन्य हटश्यू से र्री िो सकती ि ैजो हसथट का हिथसा बन 

सकता ि।ै वि बढ़ सकती ि ैऔर ददा पदैा कर सकती ि।ै 

• पॉहलहसहथटक अंडाशय: यि हसथट तब बनती ि ैजब अंडे िहैलयों के र्ीतर पररपक्व िो जाते िैं लेहकन हनकल निीं पाते। यिी चक्र दोिराया जाता 

ि।ै िहैलयों में वृहि िोती रिती ि ैऔर कई हसथट बनती रिती ि।ै 

 

ओवेरियन सिस्ट के लक्षण क्या हैं? 

कई ओवेररयन हसथट लक्षण पदैा निीं करती। दसूरों के कारण हनम्न हथिहतया ंिो सकती िैं: 

• दबाव, सूजन, या पेट में ददा 

• पेहववक ददा 

• पीठ के हनचले हिथसे और जाघंों में ददा  

• पूरी तरि से पेशाब की समथयाएं  

• सेक्स के दौरान ददा 

• वज़न बढ़ना 

• माहसक अवहध के दौरान ददा 

• असामान्य रक्तस्राव 

• उबकाई या उलटी 

• थतन कोमलता  

यहद इनमें से कोई र्ी लक्षण िैं, तो तुरंत मदद लें: 

• बुखार और उवटी के साि ददा 

• पेट में अचानक गंर्ीर ददा 

• बेिोशी, चक्कर आना, या कमजोरी 



• तेज़ सााँसें  

 

ओवेरियन सिस्ट कैिे ढ ंढी जाती है?  

डॉक्टरों को ओवेररयन हसथट सबसे अहधक बार रूटीन पहैववक परीक्षा के दौरान हमलती ि।ै डॉक्टर अंडाशय पर हसथट की सूजन को मिसूस कर सकते 

िैं। हसथट हमलने के बाद इलाज की योजना के परीक्षण में मदद हमल जाती ि।ै 

टेथट में शाहमल िोते िैं: 

• अवरासाउंड: इस परीक्षा में शरीर के हचि बनाने के हलए ध्वहन तरंगों का उपयोग हकया जाता ि।ै अवरासाउंड के साि, डॉक्टर हसथट य ेसब दखे 

सकते िैं: आकार, थिान, वज़न, यि तरल पदािा से र्रा ि,ै ठोस ि,ै या हमहित ि।ै 

• गर्ाावथिा परीक्षण: यि परीक्षा गर्ाावथिा की सम्र्ावना को िटाने के हलए दी जा सकती ि।ै 

• िामोन के थतर का परीक्षण: िामोन संबंधी समथयाओ ंका पता लगाने के हलए िामोन के थतर की जााँच की जा सकती ि।ै 

• रक्त परीक्षण: इस परीक्षा में हसथट के कैं सर-कारक िोन ेका पता लगाया जाता ि।ै इस परीक्षण में रक्त में एक पदािा कैं सर प्रहतजन 125 (CA-

125) को नापा जाता ि।ै CA-125 की मािा गर्ााशय के कैं सर के साि अहधक िो सकती ि।ै लेहकन कुछ ओवेररयन कैं सर CA-125 के परीक्षण 

से पता लगा सकन ेवाली पयााप्त मािा निीं बनाते िैं। कुछ कैं सरमकु्त बीमाररयों से र्ी सीए -125 का थतर बढ़ सकता ि।ै उन बीमाररयों गर्ााशय 

फाइब्रॉएड और एंडोमीहरयोहसस शाहमल िैं। CA-125 की उच्च मािा के कारण 35 की उम्र से कम महिलाओ ंमें ज्यादा आम िैं। इस आय ुवगा में 

ओवेररयन कैं सर बिुत दलुार् ि।ै CA-125 परीक्षा सबस ेअहधक बार उन महिलाओ ंकी ली जाती ि ैजो: 35 से अहधक उम्र की िैं, उन्िें गर्ााशय के 

कैं सर का खतरा ज़्यादा ि ैऔर हजनम ेहसथट आंहशक रूप से ठोस ि।ै 

 

अल्िि का इलाज कैिे सकया जाता ह?ै 

ध्यानपूवाक इतंजार। यहद आपको एक हसथट ि,ै तो आपको इतंजार करन ेऔर 1 से 3 मिीन ेमें दसूरी बार परीक्षा दने े के हलए किा जा सकता 

ि।ै आपका डॉक्टर हसथट के आकार में बदलाव की जााँच करेगा। हसथट के आकार पर हनर्ार करता ि ै हक हचहकत्सक या तो लेप्रोथकोपी (एक छोटी 

दरूबीन का उपयोग कर हसथट िटाने के हलए नाहर्कीय के्षि के पास एक छोटा सा चीरा) या लेप्रोटॉमी (हसथट िटाने के हलए पेट में एक बडा चीरा) कर 

सकता ि।ै 

उन महिलाओ ंके हलए एक सामान्य उपचार का हवकवप ि:ै 

• जो उनके प्रसूहत वषों में िैं 

• हजनम ेकोई लक्षण निीं ि ै

• हजनम ेतरल पदािा से र्री हसथट ि।ै यि महिलाओ ंके हलए रजोहनवृहि के बाद एक हवकवप िो सकता ि।ै  

सजारी: आपका डॉक्टर हसथट िटाना चािगेा यहद आप रजोहनवृि िैं या वि: 

• कई माहसक धमा के बाद र्ी निीं जाती  



• अवरासाउंड पर अजीब हदखाई द ेरिी ि ै 

• ददा का कारण बनती ि ै 

दो मखु्य सजारी िैं: 

• लपै्रोथकोपी - यहद हसथट छोटी ि ैऔर अवरासाउंड पर सौम्य (कैं सरमकु्त) लग रिी ि।ै जब आप सामान्य एनेसिीहसया के प्रर्ाव में िैं, एक बिुत 

छोटा सा चीरा आपकी नाहर् के ऊपर या नीचे हकया जाता ि।ै एक दरूबीन की तरि काया करन ेवाला एक छोटा सा उपकरण आपके पेट में डाला जाता 

ि।ै तब आपका हचहकत्सक हसथट हनकाल सकता ि।ै 

• लपैरोटॉमी - यहद हसथट बडी ि ैऔर कैं सर-कारक िो सकती ि।ै जब आप सामान्य एनेसिीहसया के प्रर्ाव में िैं, हसथट को िटाने के हलए बडे चीरे 

बनाय ेजाते िैं। तब हसथट का कैं सर के हलए परीक्षण हकया जाता ि।ै यहद वि कैं सर-कारक ि,ै डॉक्टर को अंडाशय और गर्ााशय जसेै अन्य हटश्यू को 

बािर हनकलना पड सकता ि।ै यहद केवल एक िी अंडाशय को हनकाला गया िो, तो र्ी आपका शरीर उपजाऊ िोता ि ैऔर तब र्ी एथरोजन का 

उत्पादन कर सकता ि।ै  

गर्ाहनरोधक गोहलयााँ: यहद आपमें कायाात्मक हसथट बनती रिती ि,ै आपका हचहकत्सक ओवलेुशन रोकने के हलए आपको गर्ाहनरोधक गोहलया ंहलख 

सकते िैं। यहद आप ओवलेुट निीं करते िैं, तो आपमें हसथट बनने की संर्ावना कम ि।ै आप डेपो-प्रोवेरा® का उपयोग र्ी कर सकते िैं। यि एक 

िामोन ि ैजो मांसपेहशयों में इजंेक्ट हकया जाता ि।ै यि एक बार में 3 मिीने के हलए ओवुलेशन रोकता ि।ै 

 

क्या ओवेरियन सिस्ट को िोका जा िकता ह?ै 

निीं, ओवेररयन हसथट को रोका निीं जा सकता। अच्छी खबर यि ि ैहक ज्यादातर हसथट: 

• लक्षण पदैा निीं करते 

• कैं सर-कारक निीं िोते िैं 

• अपन ेआप चले जाते िैं  

 

अपन ेडॉक्टर या नसा से बात करें अगर आपको: 

• अपन ेपीररयड में पररवतान हदखाई द े 

• पेहववक के्षि में ददा िो  

• हसथट के प्रमखु लक्षणों में से कोई र्ी हदखे  

 

मसहलाओ ंको ओवेरियन सिस्ट होने की िंभावना िबिे असिक कब होती ह?ै 



सबस ेकायाात्मक ओवेररयन हसथट प्रसव वषों के दौरान िोते िैं। और उनमें से ज्यादातर हसथट कैं सर-कारक निीं िोते िैं। हजन महिलाओ ंकी रजोहनवृहि 

ओवेररयन हसथट के रिते िो चकुी ि ै(उम्र 50-70) उनम ेगर्ााशय के कैं सर का खतरा अहधक ि।ै हकसी र्ी उम्र में, यहद आपको लगता ि ैहक आपको 

एक हसथट ि।ै 

 

कौन खतिे में ह?ै 

हसथट ज्यादातर प्रसव वषों के दौरान िोते िैं, हवशेष रूप से कायाात्मक हसथट क्योंहक वे सबस ेअहधक बार ओवलेुशन के साि िोते िैं। अन्य प्रकार के 

हसथट हकसी र्ी समय िो सकते िैं। यहद आपको लगता ि ैहक आपको एक ओवेररयन हसथट ि,ै और आपके पेट में ददा का अनरु्व या बुखार, उवटी, 

चक्कर आना, या सााँस लेने में तकलीफ के साि उपरोक्त लक्षणों में से कोई र्ी हदखाई दतेे िैं, तो तुरंत अपन ेडॉक्टर से संपका  करें। 

 

 

अहधक जानकारी के हलए संपका  करें  

ववडा लेप्रोथकोपी िॉहथपटल 

साइबर हसटी  

गडुगााँव, इहंडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 
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