
 

 

डिम्बगं्रडि का कैं सर क्या है? 

डिम्बगं्रडि का कैं सर एक घातक टू्यमर (डिश्यू की असामान्य वृडि) है जो एक मडहला के अंिाशय में डवकडसत होता है। (अंिाशय प्रजनन 

अंग होते हैं डजनमे मडहला के अंिे होते हैं।) डिम्बगं्रडि का कैं सर मडहलाओ ंमें कैं सर से मौत का पांचवा ंसबसे प्रमुख कारण है। कुल डमलाकर, 

यह मडहलाओ ंमें सभी तरह के कैं सर का 3% होता है। 

अडिक उम्र की मडहलाओ ंमें ओवेररयन कैं सर के डवकडसत होने का खतरा अडिक होता है। 60 वर्ष से अडिक उम्र की मडहलाओ ंमें इसके 

सबसे अडिक मामले पाए जाते हैं। 

अपने शुरुआती दौर में ओवेररयन कैं सर 90-95% मामलों में ठीक डकया जा सकता है। दभुाषग्य से, ओवेररयन कैं सर का जल्दी पता लगाना 

मुडश्कल है, और कोई अच्छे स्क्रीडनंग उपकरण भी नहीं हैं। डिम्बगं्रडि कैं सर के कई मामलों में कैं सर के अन्य अंगों में फैल जाने के बाद पता 

चलता है। इन मामलों में, कैं सर का इलाज और अडिक कडठन है। 

क्या डिम्बगं्रडि के कैं सर की प्रारंडभक अवस्क्िा में कोई लक्षण होते हैं? 

जबडक डिम्बगं्रडि के कैं सर के लक्षण अडवडशष्ट हो सकते हैं और अन्य डस्क्िडतयों जैसे डदख सकते हैं, एक बडे राष्ट्रीय अध्ययन से पता चलता 

है डक ओवेररयन के कैं सर के साि कई मडहलाओ ंको प्रारंडभक अवस्क्िा में भी कई लक्षण िे। सबसे आम लक्षण हैं: पेि की सूजन या बेचैनी; 

पेशाब करने की तत्परता में वृडि;  खाने में कडठनाई या जल्दी पेि भरना और पेडल्वक ददष। 

डिम्बगं्रडि के कैं सर डकस कारण से होते हैं? 

डिम्बगं्रडि के कैं सर का कारण अभी तक ज्ञात नहीं है। ओवेररयन कैं सर का खतरा अडिक है डनम्न पररडस्क्िडतयों में: 

• ओवेररयन कैं सर का पाररवाररक इडतहास (आपके पररवार में डकसी को यह बीमारी है) 

• एक पूवी यूरोपीय (अश्केनाज़ी) यहूदी पृष्ठभूडम 

• कभी गभषवती न होना 

• पूवष में स्क्तन, गभाषशय, या कोलोरेक्िल कैं सर 

डजन मडहलाओ ंके बचे्च हैं या जो मौडखक गभष डनरोिकों (गभषडनरोिक गोडलयां) का इस्क्तेमाल करते हैं, उनमे ओवेररयन कैं सर डवकडसत होने 

की संभावना बहतु कम होती है। डजन मडहलाओ ंने समय की एक लंबी अवडि (कम से कम 5 वर्ष) के डलए गभषडनरोिक गोडलयों का 

उपयोग डकया है उन्हें सबसे कम खतरा है। 
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डिम्बगं्रडि के कैं सर के लक्षण क्या हैं? 

अपनी प्रारंडभक अवस्क्िा में, डिम्बगं्रडि के कैं सर के कोई लक्षण नहीं होते। डिम्बगं्रडि के कैं सर का पहला संकेत आम तौर पर एक बढ़ा हआु 

(सूजन) अंिाशय होता है। अंिाशय पेडल्वक गुहा के भीतर डस्क्ित होते हैं, इसडलए सूजन का बीमारी के कई समय के बाद भी पता नहीं 

चलता है। 

और अडिक उन्नत डिम्बगं्रडि के कैं सर के लक्षणों में शाडमल हैं: 

• पेि की सूजन (टू्यमर की वजह से तरल पदािष का डनमाषण) 

• पेि के डनचले डहस्क्से और पैर में ददष 

• अचानक वजन घिना या बढ़ना  

• बािरूम की दैडनक आदतों में पररवतषन  

• मतली / अपच 

• पैरों में सूजन 

• असामान्य रक्तस्राव या योडन से ररसाव 

डिम्बगं्रडि के कैं सर का डनदान कैसे होता है?  

ओवेररयन कैं सर का डनदान करने के डलए कई परीक्षणों का उपयोग डकया जाता है। इन परीक्षणों को आम तौर पर एक स्क्वास्क््य देखभाल 

प्रदाता द्वारा पैडल्वक परीक्षा के दौरान एक बढ़े हएु अंिाशय के पाए जाने पर डकया जाता है। इस डस्क्िडत में, एक मडहला को आवश्यकता हो 

सकती है: 

• रक्त परीक्षण - रक्त परीक्षण द्वारा एक पदािष सीए -125 की जांच की जाती है। रक्त में सीए-125 का उच्च स्क्तर कैं सर का संकेत 

हो सकता है। हालांडक सीए-125 का स्क्तर कैं सर के मौजूद होने पर भी सामान्य हो सकता है, और कई बार कैं सर की अनुपडस्क्िडत में अडिक 

भी हो सकता है। इस कारण से, रक्त परीक्षण ओवेररयन कैं सर पकडने के डलए इस्क्तेमाल नहीं डकया जाता। 

• पेडल्वक अल्रासाउंि - अल्रासाउंि अंिाशय की एक इलेक्रॉडनक छडव प्राप्त करने के डलए प्रयोग डकया जाता है। इस छडव में एक 

बढ़े हएु अंिाशय को डदखाया जा सकता है। अल्रासाउंि भी कैं सर रडहत वृडि को डदखा सकता है। इस कारण से, अन्य परीक्षण करने का 

भी आदेश डदया जा सकता है। 

• लैप्रोस्क्कोपी - जब डिम्बगं्रडि के कैं सर का संदेह करने के डलए अच्छा कारण होता है, तो लेप्रोस्क्कोपी सजषरी को डकया जा सकता 

है। एक पतली देखने की टू्यब (लेप्रोस्क्कोप) को पेि में बनाये गए एक छोिे से कि (चीरे) के माध्यम से रखा जाता है। एक गाइि के रूप में 

स्क्कोप का प्रयोग करके सजषन तरल पदािष और डिश्यू का एक नमूना लेता है। इन नमूनों का कैं सर के डलए परीक्षण डकया जाता है। 



• Laparotomy - इस प्रडरया में, िॉक्िर पेि को एक बडे चीरे के द्वारा खोलता है और अंिाशय की जााँच करता है। यडद कैं सर 

पाया जाता है, तो िॉक्िर एक या दोनों अंिाशय और अडिकांश टू्यमर को डनकाल देता है। 

डिम्बगं्रडि के कैं सर का इलाज कैसे होता है? 

डिम्बगं्रडि के कैं सर के डलए इलाज के डलए मुख्य उपचार हैं रोगग्रस्क्त डिश्यू हिाने के डलए सजषरी और कीमोिेरेपी (कैं सर कोडशकाओ ंको 

मारने के डलए दवाओ)ं । 

सजषरी के दौरान (डजसे ऊफोरेक्िोमी कहा जाता है) एक या दोनों अंिाशय हिा डदए जाते हैं। जब कैं सर फैल जाता है या फैल जाने की 

संभावना होती है, एक पूणष पेि की डहस्क्रेक्िोमी दोनों अंिाशय, फैलोडपयन टू्यब, गभाषशय, और नजदीकी लसीका गं्रडियों को हिाने के डलए 

की जा सकती है। युवा मडहलाओ ंमें, जो अभी भी बचे्च चाहते हैं, केवल रोगग्रस्क्त अंिाशय को हिाया जा सकता है। बचे हएु अंिाशय को 

कैं सर के लक्षण के डलए बारीकी से देखा जाता है। 

सजषरी के बाद कीमोिेरेपी का कैं सर के फैलने को रोकने के डलए इस्क्तेमाल डकया जा सकता है। पैडििैक्सेल (Taxol®) और डसस्क्पैडिन 

(Platinol®) दवाओ ंको आमतौर पर ओवेररयन कैं सर के इलाज के डलए उपयोग डकया जाता है। डवडकरण (एक्स-रे उपचार) को भी 

कभी कभी इस्क्तेमाल डकया जा सकता है। 

मैं स्क्वयं को ओवेररयन कैं सर से कैसे बचा सकता हूाँ? 

एक मडहला के डलए ओवेररयन कैं सर से खुद को बचाना बहतु मुडश्कल है। यहााँ डदए गए कुछ कदम जोडखम को कम करने के डलए डलए जा 

सकते हैं: 

• आपके स्क्वास्क््य देखभाल प्रदाता से डनयडमत रूप से डमलें। 

• डकसी भी प्रकार के अडनयडमत योडन से रक्तस्त्राव या पेि ददष को अपने डचडकत्सक को बताए।ं 

• यडद आपके पररवार के करीबी सदस्क्यों (मां, बहन, या बेिी) में से डकसी को ओवेररयन कैं सर है, तो अपने स्क्वास्क््य देखभाल 

प्रदाता के साि अपने जोडखम कारकों पर चचाष करें। डजन्हें पाररवाररक इडतहास के आिार पर अडिक जोडखम है, उनके डलए आनुवंडशक 

परीक्षण की पेशकश की जा सकती है। 

• एक स्क्वस्क्ि आहार लें। 

मैं अपने अंिाशय हिा डदए िे - क्या मुझे अभी भी डिम्बगं्रडि कैं सर हो सकता है? 

तकनीकी तौर पर, नहीं. डजन मडहलाओ ंने अपने अंिाशय को हिा डदया है उन्हें ओवेररयन कैं सर नहीं हो सकता। डिम्बगं्रडि का कैं सर का 

एक करीबी दलुषभ प्रकार डजसे प्रािडमक पेररिोडनयल काडसषनोमा कहा जाता है, वह अंिाशय के डबना डवकडसत हो सकता है। प्रािडमक 

पेररिोडनयल कैं सर के डलए इलाज डिम्बगं्रडि के कैं सर के समान ही है। 



क्या हामोन ररपे्लसमेंि िेरेपी और गभाषशय के कैं सर के बीच कोई संबंि है? 

मडहलाओ ंके स्क्वास्क््य पहल के अध्ययन से उत्पन्न िेिा की नवीनतम व्याख्या से पता चलता है डक रजोडनवृत्त मडहलाए ंजो संयुक्त हामोन 

ररपे्लसमेंि िेरेपी (एचआरिी) का लगातार प्रयोग करती हैं उन्हें ओवेररयन कैं सर का खतरा अडिक हो सकता है। 

हालांडक शोिकताषओ ंका कहना है डक ज्यादातर मडहलाओ ंको गमष चमक के रूप में गंभीर रजोडनवृडत्त के लक्षण की डस्क्िडत में एचआरिी 

लेने के फैसले को प्रभाडवत नहीं होना चाडहए, डिम्बगं्रडि कैं सर के बढे हएु खतरे का हाल ही में डदए गए डदशा डनदशे समिषन करते हैं जो 

हामोन िेरेपी के रूडढ़वादी उपयोग के डलए सुझाव देते हैं। 

क्या प्रजनन दवाओ ंका उपयोग ओवेररयन कैं सर के डवकडसत होने के खतरे को बढाता है? 

प्रजनन दवाओ ंका प्रयोग ओवेररयन कैं सर के होने के खतरे को नहीं बढ़ाता है। दसूरी ओर, वैज्ञाडनकों ने ओवेररयन कैं सर और एन्िोमीडियोडसस 

के रूप में बांझपन के ही कुछ कारणों के बीच एक संबंि पाया है। 

"कुछ मडहलाए ंजो प्रजनन उपचार लेती हैं उन्हें बांझपन की अंतडनषडहत डस्क्िडत के तहत ओवेररयन कैं सर का डवकास होता है, न डक उपचार 

की वजह से," यह कहना है रोबिाष नेस, एमिी, डपट्सबगष डवश्वडवद्यालय के जन स्क्वास्क््य डवद्यालय की एम्पीएच का। 

क्या स्क्तन कैं सर और ओवेररयन कैं सर के बीच कोई कडी है? 

दोनों स्क्तन एवं ओवेररयन कैं सर बीआरसीए 1 में म्यूिेशन (स्क्तन कैं सर के जीन 1) और बीआरसीए 2 (स्क्तन कैं सर के जीन 2) जीन की वजह 

से हो सकते हैं। 

स्क्तन या ओवेररयन कैं सर के पाररवाररक या डनजी इडतहास की डस्क्िडत में, खासकर अगर 50 साल की उम्र से पहले हएु डनदान के साि 

मडहलाओ ंको बढे हएु जोडखम के बारे में पता होना चाडहए। उन मडहलाओ ंको डजन्हें 50 की उम्र से पहले स्क्तन कैं सर हआु है उनमे डवपरीत 

वगष की मडहलाओ ंके मुकाबले ओवेररयन कैं सर होने का खतरा दगुुना है (राष्ट्रीय कैं सर संस्क्िान - आप ओवेररयन कैं सर के बारे में क्या 

जानना चाहते हैं, 1998)। इसके अडतररक्त, डिम्बगं्रडि कैं सर का संबंि कोलोरेक्िल कैं सर और गभाषशय के कैं सर (डवडभन्न जीनों के माध्यम 

से) से भी जोडा गया है। 

क्या एक बढे हुए सीए-125 के स्क्तर से हमेशा ओवेररयन कैं सर का संकेत डमलता है? 

हर बार नहीं। हालांडक सीए-125 का रक्त परीक्षण ओवेररयन कैं सर के डनदान के डलए उपयोगी हो सकता है, कुछ ओवेररयन कैं सर से 

असंबंडित पररडस्क्ितयों में भी रजोडनवृडत्त से पूवष मडहलाओ ंमें इसकी बढ़ी हईु मािा डमलना असामान्य नहीं है। गभाषशय फाइब्रॉएि, डजगर 

की बीमारी, फैलोडपयन टू्यब की सूजन और अन्य प्रकार के कैं सर एक मडहला के सीए-125 के स्क्तर में वृडि कर सकते हैं (ACOG रोगी 

डशक्षा - 1996) । 

सीए-125 परीक्षा एक पैडल्वक मास के साि रजोडनवृत्त मडहलाओ ंमें ज्यादा सिीक होती है। डिम्बगं्रडि कैं सर मौजूद नहीं होने पर भी उन्नत 

चरण रोग के 20 प्रडतशत मामलों में, और प्रारंडभक चरण रोग के 50 प्रडतशत मामलों में, सीए -125 का स्क्तर नहीं बढ़ता है। नतीजतन, 



सीए-125 आम तौर पर पैडल्वक मास या अन्य संडदग्ि नैदाडनक डनष्ट्कर्ों के साि एक रोगी में ओवेररयन कैं सर का डनदान करने में इस्क्तेमाल 

होने वाले उपकरणों में से केवल एक है। 

सीए-125 परीक्षा की सबसे महत्वपूणष उपयोग उपचार के दौर से गुजर रहे रोडगयों में टू्यमर प्रडतडरया एवं प्रगडतशील रोग का मूल्यांकन, 

और रोग की पुनरावृडत्त की जांच के डलए मडहलाओ ंमें डवडभन्न स्क्तर पर नजर रखने के डलए है। 

क्यों िॉक्िर मडहलाओ ंको एक सीए-125 िेस्क्ि और रांसवेजाइनल अल्रासाउंि के डलए हर साल सलाह 

नहीं देते? क्या एक अपूणष स्क्रीडनंग उपकरण कुछ नहीं से बेहतर नहीं है? 

2011 में प्रकाडशत एक अध्ययन में पाया गया डक डिम्बगं्रडि कैं सर के औसत जोडखम में मडहलाओ ंस्क्रीडनंग से मडहलाओ ंके ओवेररयन 

कैं सर की डस्क्िडत में जीडवत रहने की हालात में सुिार नहीं आया है - और वास्क्तव में अनावश्यक सजषरी से जडिलताओ ंके कारण अडिक 

जोडखम उत्पन्न हो जाता है। 

78,000 से अडिक मडहलाओ ंको सामान्य देखभाल और स्क्रीडनंग के बीच डवतररत डकया गया। स्क्रीडनंग प्रोिोकॉल में छह साल के डलए 

सीए-125 और चार साल के डलए रांसवेजाइनल अल्रासाउंि के वाडर्षक परीक्षण को शाडमल डकया गया। अध्ययन को 13 साल के डलए 

रोडगयों के समग्र अडस्क्तत्व पर स्क्रीडनंग के प्रभाव को डदखाने के डलए डिजाइन डकया गया िा। अध्ययन से पता चला है डक अडिक मडहलाओ ं

का स्क्रीडनंग में डनदान डकया गया, लेडकन अडिक मडहलाओ ंकी स्क्रीडनंग में ओवेररयन कैं सर से मौत हो गई। 

इसके अडतररक्त, 3000 से अडिक मडहलाओ ंकी झूठी सकारात्मक पररणामों के आिार पर सजषरी की गयी िी, डजससे 160 से अडिक 

मडहलाओ ंमें गंभीर जडिलताए ंपाई गयी। इस अध्ययन से पता चला डक इस प्रोिोकॉल के साि स्क्रीडनंग से ओवेररयन कैं सर की मृत्यु दर में 

कमी नहीं आई। 
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