
 

 

गंभीर मोटापा क्या है? 

गंभीर मोटापा, जिसे कभी कभी "रुग्ण मोटापा" भी कहा िाता ह,ै इसे लगभग 100 पाउंड (45.5 जकलो) या आदर्श र्रीर के विन 

से 100% ऊपर होने के रूप में पररभाजित जकया गया ह।ै इसे महानगरीय िीवन बीमा कंपनी द्वारा ऊंचाई और विन ताजलकाओ ंके 

अनसुार चनुा गया ह।ै सयंकु्त राज्य अमेररका में वयस्क िनसखं्या के 3-5% गभंीर मोटापे से ग्रस्त हैं। इस हालत से उच्च रक्तचाप, 

मधमुेह और कोरोनरी धमनी की बीमारी िसेै कई िजटलताओ ंके जवकास के खतरे िड़ेु हैं। 

गंभीर मोटापा कैसे होता है? 

गंभीर मोटापे के कारण को ठीक से नहीं समझा िाता। इसमें र्ायद कई कारक र्ाजमल होते हैं। मोटापे से ग्रस्त व्यजक्तयों में संग्रजहत ऊिाश 

का सेट जबदं ुबहुत अजधक होता ह।ै बदले हुए सेट जबदं ुसे कम चयापचय से कम ऊिाश खचश, अत्यजधक कैलोरी सेवन, या दोनों एक साथ 

हो सकता ह।ै वैज्ञाजनक डेटा से पता चलता ह ैजक मोटापा एक जवरासत लक्षण हो सकता ह।ै 

सर्जिकल उपचार के र्िकल्प क्या हैं? 

विन घटान ेके कई तरह के ऑपरेर्न जपछले 40-50 विों में तैयार जकये गए हैं। सिशनों द्वारा मान्यता प्राप्त र्ाजमल सामान्य ऑपरेर्न 

में र्ाजमल हैं: वटीकल बाडेंड गेस्रोप्लास्टी, गैजस्रक बैंजडगं (समायोज्य या गैर समायोज्य), रॉक्स-एन-वाई गैजस्रक बाईपास, और 

मालएब्सोपशर्न प्रजियाए ं(बाईजलओपेन्िेअजटक डायवसशन, डुओडेनल जस्वच)। 

वटीकल बाडेंड गेस्रोप्लास्टी में एक छोटी थैली बनाई िाती ह ैजिससे पेट के जनचल ेजहस्से का प्रजतबजंधत होना र्ाजमल ह।ै जनकास का 

एक मेि के एक टुकड़े (स्िीन) से व्यवधान और फैलाव को रोकने के जलए मिबतू बनाया िाता ह।ै 

लेप्रोस्कोजपक गैजस्रक बैंड में एक 1/2 इचं की बेल्ट या कॉलर पेट के ऊपरी जहस्से के चारों ओर रखा िाता ह।ै इससे जनचले पेट में एक 

छोटी थैली और एक जनजित आउटलेट बनता ह।ै समायोज्य बैंड, िो िनू 2001 में एफडीए द्वारा अनमुोजदत जकया गया था, को स्टेराइल 

खार के साथ भरा िा सकता ह।ै िब खार डाला िाता ह,ै पेट में आउटलेट को छोटा कर जदया िाता ह ैजिससे खान ेको थैली छोड़ने से 

प्रजतबजंधत कर जदया िाता ह।ै 

गैजस्रक बाईपास प्रजिया में पेट का जवभािन और एक छोटे से गैजस्रक थैली का गठन र्ाजमल ह।ै नई गैजस्रक थैली को आपकी छोटी 

आतं की अलग अलग लबंाई पर िोड़ा िाता ह ैजिसे एक वाई के आकार के अगं (रॉक्स एन वाई गैजस्रक बाईपास) में जनजमशत जकया 

िाता ह।ै 

लेप्रोस्कोर्पक मोटापा सजिरी के क्या फायदे हैं?  
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लेप्रोस्कोजपक दृजिकोण के लाभ में र्ाजमल हैं: 

 कम पोस्ट ऑपरेजटव ददश 

 अस्पताल में रहने के कम जदन 

 काम करन ेके जलए तेिी से वापसी 

 कोस्मेजसस में सुधार 

लेप्रोस्कोर्पक मोटापा सजिरी के र्लए र्कसका चयन र्कया जाना चार्हए?  

मोटापा सिशरी के जलए रोजगयों के चयन के जलए जदर्ा जनदरे् राष्ट्रीय स्वास््य संस्थान द्वारा स्थाजपत जकए गए थे: 

1. मरीिों को आदर्श र्रीर के वज़न से लगभग 100 पाउंड (45.5 जकलो) ज्यादा या आदर्ों र्रीर के विन से 100% अजधक होना चाजहए। 

2. मरीिों को कोई ज्ञात चयापचय (भोिन का ऊिाश में रासायजनक पररवतशन) या अंत: स्रावी (हामोन) रुग्ण मोटाप ेके जलए होनी चाजहए। 

3. मरीिों को एक जनष्ट्पक्ष दिे की िजटलता (र्ारीररक, मानजसक, सामाजिक, या आजथशक) होनी चाजहए जिसमे विन कम करन ेसे लाभ हो 

सकता ह।ै इसमें उच्च रक्तचाप (हाई ब्लड प्ररे्र), मधमेुह (रक्त में बहुत अजधक जमठास), हृदय रोग, सांस लेन ेमें समस्या या फेफड़ों के रोग, स्लीप एपजनया 

(खराशटों) और गजठया भी र्ाजमल हैं। 

4. रोगी को संजदग्ध खतरों और मजुककलों सजहत प्रस्ताजवत र्ल्य जचजकत्सा की प्रजिया के परेू महत्व को समझना चाजहए। 

5. मरीि को कई विों के जलए एक जचजकत्सा पेर्ेवर द्वारा िांच के जलए मानना चाजहए। 

6. रोगी द्वारा विन कम करन ेका असफलतापवूशक जचजकत्सा उपचार उपयोग कर प्रयास जकया िाना चाजहए। 

कुछ मामलों में, एक मरीि जिसका भार 100 पौंड नहीं ह ैया आदर्श र्रीर के विन से 100% ऊपर  नहीं ह,ै वह र्ल्य जचजकत्सा 

हस्तके्षप के जलए एक उम्मीदवार ह।ै इस मरीि को महत्वपूणश जचजकत्सा समस्या होनी चाजहए जिनका विन कम करन ेसे फायदा हो सकता 

ह।ै 

र्कस तैयारी की आिश्यकता है?  

 आपके जचजकत्सक द्वारा एक गहन जचजकत्सा मलू्यांकन यह जनधाशररत करन े के जलए यजद आप लेप्रोस्कोजपक मोटापा सिशरी के जलए एक 

उम्मीदवार हैं। 

 परूक नदैाजनक परीक्षण आवकयक हो सकता ह,ै जिसमे एक पोिण मलू्यांकन भी र्ाजमल ह।ै 

 एक मनोरोग या मनोवैज्ञाजनक मलू्यांकन रोगी के ऑपरेर्न के बाद पररवतशन के जलए समायोजित करन ेकी क्षमता का जनधाशरण करन ेके जलए 

आवकयक हो सकता ह।ै 

 खदु की जवजर्ि जचजकत्सा हालत के आधार पर हृदय रोग जवर्ेिज्ञ, पल्मोनोलोजिस्ट या एंडोिाइनोलॉजिस्ट जवर्ेिज्ञों से परामर्श की िरूरत 

हो सकती ह।ै 

 मोटापा सहायता समहू में जनरंतर भागीदारी के जलए प्रोत्साजहत जकया िाता ह ै

 सिशन द्वारा संभाजवत खतरों और ऑपरेर्न के लाभ की समीक्षा के बाद सिशरी के जलए एक जलजखत सहमजत की िरूरत होगी। 

 सिशरी से पहले जदन, आपका एक साफ तरल आहार र्रुू हो िाएगा। 

 आपकी हालत के आधार पर पे्लटलेट्स के रूप में रक्त आधान और/या रक्त उत्पादों की िरूरत हो सकती ह।ै 



 आपके सिशन अनरुोध कर सकते हैं जक आप परूी तरह से अपने पेट को खाली करें और सिशरी से पहले अपनी आंतों को साफ करें। 

 यह अनरु्ंसा की िाती ह ैजक आप ऑपरेर्न की सुबह या एक रात पहले नहाएं। 

 ऑपरेर्न से पहले आधी रात के बाद, आपके सिशन द्वारा बताई गयी दवाओ ंको पानी के एक घूंट के साथ सिशरी की सुबह लेन ेकी अनमुजत 

ह,ै इसके अलावा कुछ भी नहीं खाना पीना चाजहए। 

 एजस्पररन, रक्त को पतला करन ेकी दवाएं, गरै-ज्वलनर्ील दवाएं (गजठया दवा) और जवटाजमन ई दवाओ ंको सिशरी से पहले कई जदनों से 

लेकर एक सप्ताह के जलए अस्थायी रूप से बंद करन ेकी आवकयकता होगी। 

 आहार दवा या सेंट िॉन वोटश का सिशरी से पहले दो सप्ताह के जलए इस्तेमाल नहीं जकया िाना चाजहए। 

 धमू्रपान छोड़ें और घर पर जकसी भी प्रकार की आवकयक मदद की व्यवस्था करें। 

लेप्रोस्कोर्पक मोटापा सजिरी कैसे की जाती है?  

एक लेप्रोस्कोजपक प्रजिया में, सिशन छोटे चीरों (1/4 से 1/2 इचं) का उपयोग कैन्नलुा (सकंीणश ट्यूब की तरह उपकरण) के माध्यम से 

पेट में प्रवेर् के जलए करते हैं। लेप्रोस्कोप, िो एक छोटे वीजडयो कैमरे से िड़ुा होता ह,ै को एक छोटे प्रवेर्नी के माध्यम से डाला िाता 

ह।ै एक तस्वीर एक टीवी पर जदखाई िाती ह ैजिससे सिशन को पेट और अन्य आतंररक अगंों का एक वजधशत दृजिकोण जमलता ह।ै पाचं 

से छह छोटे चीरों और कैन्नलुा को जवरे्ि उपकरणों के उपयोग की कारशवाई करन ेके जलए रखा िाता ह।ै 

पूरे ऑपरेर्न को काबशन डाइऑक्साइड (सीओ2) गसै द्वारा पेट के जवस्तार के बाद पेट के अदंर जकया िाता ह।ै गैस को ऑपरेर्न के 

पूरा होने पर जनकाल जदया िाता ह।ै 

क्या होता है जब ऑपरेशन लेप्रोस्कोर्पक र्िर्ि द्वारा नहीं र्कया जा सकता?  

बहुत कम रोजगयों में लेप्रोस्कोजपक जवजध नहीं की िा सकती। वे कारक िो "खलुी" प्रजिया को चनुने या इसमें पररवजतशत करन ेकी 

संभावना को बढा सकते हैं वे हैं पूवश में पेट की सिशरी से बन ेघन ेजनर्ान वाल ेजटकय,ू अगंों की कल्पना करन ेमें अक्षमता या ऑपरेर्न 

के दौरान रक्तस्त्राव हैं। 

खलेु प्रजिया का प्रदर्शन करन ेका जनणशय एक फैसले जनणशय या तो पहले या वास्तजवक ऑपरेर्न के दौरान अपने सिशन द्वारा बनाई गई 

ह।ै यजद सिशन को लगता ह ैजक लेप्रोस्कोजपक प्रजिया को खलुी प्रजिया में पररवजतशत करना सबसे सरुजक्षत ह,ै यह एक िजटलता नहीं ह,ै 

बजल्क उच्च र्ल्य जनणशय ह।ै एक खलुी प्रजिया में बदलन ेके जलए जनणशय सख्ती से मरीि की सरुक्षा पर आधाररत ह।ै 

सजिरी के र्दन मुझे क्या उम्मीद करनी चार्हए?  

 आप अस्पताल में ऑपरेर्न की सुबह आएंगे। 

 सिशरी से पहले की तयैारी में अक्सर एक अस्पताल का गाउन बदलना भी र्ाजमल ह।ै 

 एक योग्य जचजकत्सा स्टाफ का सदस्य आपकी नस में एक छोटी सी सुई / कैथेटर (IV) सिशरी के दौरान दवा देन ेके जलए लगायेगा। 

 अक्सर पवूश ऑपरेजटव दवाएं आवकयक होती हैं। 

 आप एनेस्थेजसयोलोजिस्ट से जमलकर एनेस्थीजसया पर चचाश करेंगे। 



 आप ऑपरेर्न के दौरान सामान्य एनेस्थीजसया (जनद्रावस्था) के प्रभाव में होंग,े िो कई घंटे तक रह सकता ह।ै 

 ऑपरेर्न के बाद आपको ररकवरी रूम में भेिा िाएगा, िब तक आप परूी तरह से िाग नहीं िाते। जफर आपको अपने अस्पताल के कमरे में 

भेिा िाएगा। 

 अजधकांर् रोजगयों को अस्पताल में सिशरी की रात रहने की और सिशरी से उबरने के जलए अजतररक्त जदनों की आवकयकता हो सकती ह।ै 

लेप्रोस्कोर्पक मोटापा सजिरी के बाद र्कन पररणामों की उम्मीद की जा सकती 

है? 

िजन घटना 

विन घटान ेकी सफलता दर गेस्रोप्लास्टी या गैजस्रक बैंजडगं की तलुना में गैजस्रक बाईपास ऑपरेर्न के साथ अजधक पाई िाती ह,ै लेजकन 

सभी तकनीकों से अच्छे पररणाम जमलते हैं। गैजस्रक बैंजडगं एवं वटीकल बाडेंड गेस्रोप्लास्टी की ज्यादातर ररपोटों में अजधक वज़न में 40-

50% की कमी पाई िाती ह ैऔर 1 विश के बाद गजैस्रक बाईपास में 65-70% की कमी पाई िाती ह।ै मालएब्सोपशजटव ऑपरेर्न में 

आम तौर पर एक विश के बाद औसतन 70-80% कमी जमलती ह।ै सिशरी के बाद विन घटना आम तौर पर 18-24 महीनों तक सभी 

प्रजियाओ ंके जलए िारी रहता ह।ै सिशरी के बाद दो से पाचं साल के दौरान कुछ विन बढना आम ह।ै 

र्चर्कत्सा संबिंी पररर्स्िर्तयों पर सजिरी का प्रभाि 

विन घटान ेकी सिशरी से स्लीप एपजनया, मधमुेह, उच्च रक्तचाप और उच्च कोलेस्रॉल िसैी जस्थजतयों में सधुार जमलता ह।ै कई रोगी सिशरी 

के बाद मूड और मनोसामाजिक कामकाि के अन्य पहलओु ंमें सधुार की ररपोटश दतेे हैं। क्योंजक लेप्रोस्कोजपक प्रजिया एवं खलुी प्रजिया 

एक समान तरीके से की िाती ह,ै लबें समय के पररणाम अच्छे जदखाई दतेे हैं। 

क्या जर्टलताएं हो सकती है?  

हालाजंक ऑपरेर्न सरुजक्षत माना िाता ह,ै जफर भी वे िजटलताए ंउत्पन्न हो सकती ह ैिो जकसी भी बड़े ऑपरेर्न के साथ ममुजकन ह।ै 

लेप्रोस्कोजपक मोटापा प्रजियाओ ंमें से जकसी में भी तत्काल ऑपरेजटव मृत्य ुदर सूजचत मामलों की शंृ्खला  में अपेक्षाकृत कम (2% से 

कम) ह।ै दसूरी ओर, घाव में संिमण, घाव टूटने, फोड़ा, प्रधान-लाइन टूटने से लीक, आतं्र के जछद्र, आतं्र बाधा, सीमातं अल्सर, फेफड़ों 

की समस्याओ ंऔर पैरों में रक्त के थके्क के िसैी िजटलताओ ंमें 10% या अजधक हो सकती ह।ै पोस्ट ऑपरेजटव अवजध में अन्य 

समस्याओ ंके उत्पन्न होने से अजतररक्त र्ल्य जचजकत्सा की आवकयकता हो सकती ह।ै इन समस्याओ ंमें पाउच फैलन,े लगातार उल्टी, 

िलन या विन कम करन ेमें जवफलता र्ाजमल हैं। जकसी दलुशभ व्यजक्त में, सिशरी की िजटलता के कारण उलटी कारशवाई आवकयक होती 

ह।ै माध्यजमक सिशरी के साथ िजटलता दर पहले ऑपरेर्न के बाद की तलुना में अजधक होती ह।ै 

जपत्त पथरी मोटापे से ग्रस्त रोगी में आम हैं। इन जपत्त पथरी से लक्षण विन घटाने के साथ एक आम होते हैं। कई जचजकत्सक या तो जपत्त 

को कम करन ेकी दवा (Actigall या URSO) के साथ रोजगयों का इलाि करते हैं या ऑपरेर्न के समय में जपत्तार्य की थैली 

हटान ेका सझुाव दतेे हैं। इसके बारे में आपके सिशन और जचजकत्सक के साथ चचाश की िानी चाजहए। 

गैजस्रक बाईपास के बाद जवटाजमन बी -12, फोलेट, और लौह िसेै पोिक तत्वों में कमी हो सकती ह।ै आवकयक जवटाजमन और पोिक 

तत्वों की खरुाक लेन ेसे आम तौर पर उन्हें रोका िा सकता ह।ै गैजस्रक बाईपास का एक अन्य सभंाजवत पररणाम "डजंपंग जसंड्रोम" ह।ै पेट 



में ददश, ऐठंन, पसीना, दस्त और पेय और खाद्य पदाथश अत्यजधक मीठा खान ेके बाद जसंड्रोम डजंपंग की जवरे्िताए ँहैं। अत्यजधक मीठे 

खाद्य पदाथों का सेवन से बचने से इन लक्षणों को रोका िा सकता ह।ै मालएब्सोपशजटव ऑपरेर्न के बाद, वही पोिक तत्वों की कमी हो 

सकती ह ैिो गैजस्रक बाईपास के बाद होती ह,ै साथ ही प्रोटीन की कमी भी हो सकती ह।ै वसा सेवन के आधार पर मालएब्सोपशर्न 

आपरेर्न के बाद दस्त भी आम हैं। 

सर्जरी  के बाद  क्या उम्मीद करनी चाहिए?  

आप आमतौर पर लेप्रोस्कोजपक प्रजिया के बाद 1 से 3 जदन तक अस्पताल में रहेंगे। आपकी नाक के माध्यम से एक ट्यूब डाली िा 

सकती ह ैऔर इसे हटाने तक कुछ भी खान ेया पीन ेकी अनमुजत नहीं दी िा सकती। आपको जबस्तर से बाहर होना चाजहए, सिशरी की 

रात एक कुसी में बठेै रहने चाजहए और अगले जदन से चलना चाजहए। आपको सासँ लेन ेके व्यायाम में भाग लेन ेकी आवकयकता होगी। 

आवकयकता होने पर आपको ददश की दवा प्राप्त होगी। 

सिशरी के बाद दसूरे जदन पहले आपके पेट का एक एक्स-रे हो सकता ह।ै एक्स-रे से सिशन को पता चलता ह ैयजद पेट की स्टैपल ठीक ह ै

या नहीं, आपको खान ेके जलए अनमुजत दने ेके से पहले। कोई ररसाव या रुकावट नहीं जदखन ेपर (सामान्य मामले) आपको तरल पदाथश 

की एक औसं हर घंटे लेन ेके जलए अनमुजत दी िाएगी। तरल पदाथश की मात्रा धीरे-धीरे बढाई िाएगी। कुछ सिशन आपको बचे्च का भोिन 

या एक "प्यूरी" प्रकार के खान ेके जलए अनमुजत द ेसकते हैं। िब तक आपका डॉक्टर आपके घर वापस िाने के लगभग 1-2 सप्ताह 

तक मूल्याकंन करता ह ैतब तक आप एक तरल या प्यूरी आहार पर रहेंगे। 

मरीिों को चलन ेके जलए और हल्की गजतजवजध में संलग्न करन ेके जलए प्रोत्साजहत जकया िाता ह।ै घर पर रहकर सिशरी के बाद सासँ लेन े

के व्यायाम िारी रखना महत्वपूणश ह।ै लेप्रोस्कोजपक सिशरी के बाद ददश आम तौर पर कम हो िाता ह ैहालाजंक कुछ रोजगयों को ददश की 

दवा की आवकयकता हो सकती ह।ै पहले अनवुती के बाद सिशन के पास िाए,ँ वह आप के साथ जकसी भी आहार में पररवतशन पर चचाश 

करेंगे। 
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