
 

लेप्रोस्कोपी क्या है? 

लैप्रोस्कोपी  एक प्रकार की सर्जरी ह।ै लपै्रोस्कोप नामक यन्त्र के माध्यम से पेट के अदंरूनी हहस्से की र्ाचं को लपै्रोस्कोपी कहा र्ाता ह।ै लैप्रोस्कोप एक दरूबीन-नुमा यन्त्र ह ैहर्सके 

एक छोर से प्रकाश नाहि के नीचे एक छोटे से चीरे के माध्यम से पाररत हकया र्ाता ह।ै यह हचहकत्सक को उदर गुहा में दखेने और अगंों की र्ाचं करने में सहायता करता ह।ै 

"खुली" सर्जरी में त्वचा में एक चीरा हकया र्ाता ह,ै अर्ाजत् पेट में चीरा लगाया र्ाता ह ैर्ो कई इचं लम्बा हो सकता ह।ै लैप्रोस्कोपी छोटे चीरों (आम तौर पर करीब 1/2 इचं 

लबंा) के उपयोग के द्वारा सर्जरी करने का एक तरीका ह।ै लेप्रोस्कोपपक सर्जरी को किी किी "न्त्यूनतम इनवेहसव सर्जरी" िी कहा र्ाता ह।ै  

 

लेप्रोस्कोपपक सर्जरी कैसे की र्ाती है? 

लेप्रोस्कोहपक सर्जरी में लेप्रोस्कोप  नामक एक हवशेष उपकरण का प्रयोग होता ह।ै लेप्रोस्कोप एक लबंा, पतला यरं होता ह ैहर्से एक छोटे से चीरे के माध्यम से पेट में डाला र्ाता 

ह।ै इसके सार् एक कैमरा र्ड़ुा होता ह ैर्ो ओब्सटेट्रीपियन – गायनकोलोपर्स्ट (OB-GYN) को एक इलेक्ट्रॉहनक स्रीन पर पेट और पेहववक अगंों को दखेने में सहायता 

करता ह।ै यहद हकसी समस्या का समाधान करने की आवश्यकता हो, तो अन्त्य उपकरणों का इस्तेमाल हकया र्ा सकता ह।ै इन उपकरणों को आमतौर पर पेट में अहतररक्त छोटे चीरों 

के माध्यम से डाला र्ाता ह।ै इन्त्हें किी किी लेप्रोस्कोप के हलए बने एक ही चीरे के माध्यम से डाला र्ा सकता ह।ै इस प्रकार की लेप्रोस्कोपी को "हसगंल साइट" लेप्रोस्कोपी कहा 

र्ाता ह।ै 

 

लेप्रोस्कोपी के क्या फायदे हैं? 

लपै्रोस्कोपी कई फायद ेहैं। खुले पेट की सर्जरी की तुलना में लेप्रोस्कोहपक सर्जरी के बाद कम ददज होता ह,ै हर्सम ेबड़े चीरे, अस्पताल में रहने एवं स्वास््य-लाि के हलए लम्बा वक्त 

लगता ह।ै लेप्रोस्कोहपक सर्जरी से स्वास््य-लाि आम तौर पर खुला पेट की सर्जरी की तुलना में तेर्ी से होता ह।ै छोटे चीरों हक इस्तेमाल से आपके घाव र्वदी िरते हैं एव ंहनशााँ 

छोटे रहते हैं। सरंमण का खतरा िी खुला सर्जरी के सार् तुलना में कम होता ह।ै 

 

लेप्रोस्कोपी के साथ रु्डे र्ोपिम क्या हैं? 

लपै्रोस्कोपी करने में खुली सर्जरी की तुलना में लबंा समय लग सकता ह।ै लम्बे समय तक एनेसर्ीहसया के प्रिाव में रहने पर र्हटलताओ ंका खतरा बढ़ सकता ह।ै किी किी 

र्हटलताएं तुरंत नहीं हदखाई दतेी हैं, लेहकन सर्जरी के बाद कुछ हदनों से कुछ हफ्तों के बाद उत्पन्न होती ह।ै लेप्रोस्कोपी के सार् होने वाली समस्याओ ंमें हनम्नहलहखत समस्याएाँ 

शाहमल हैं: 

 रक्त स्राव या चीरा साइटों पर हहनजया (ठीक से घाव न िरने की वर्ह से एक उिार) 

 आतंररक रक्तस्राव 

 सरंमण 

 पेट, आतं, मरूाशय, या मूत्रवापिनी या अन्त्य अगंों में रक्त वाहहका को नुकसान 

 

क्या मेरी लेप्रोस्कोपपक सर्जरी में मेरे मूत्राशय में एक कैथेटर होगा?  

अहधकाशं रोहगयों को सर्जरी के समय में एक कैरे्टर डाला र्ाता ह।ै इस कैरे्टर को ऑपरेहटंग कमरे में या सर्जरी के बाद 6 से 12 घटें के िीतर हटा हदया र्ाता ह।ै किी किी 

कैरे्टर को दोबारा डाला र्ाना चाहहए, क्ट्योंहक रोगी मरू करने में असमर्ज होता ह।ै यहद ऐसा होता ह ैतो मरूाशय को स्वस्र् होने का मौका दनेे के हलए कैरे्टर को आमतौर पर 24 

घटें बाद हटा हदया र्ाता ह।ै 
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क्या मेरी लेप्रोस्कोपी के साथ अन्य कोई सर्जरी भी की र्ा सकती है?  

हााँ। किी किी दो प्रहरयाओ ंके एक ही समय में हनधाजररत हकया र्ाता ह।ै हहस्रोस्कोपी अक्ट्सर लेप्रोस्कोपी के सार् ही की र्ाती ह।ै महहलाएाँ  िी अपनी गायनेकोलोहर्क प्रहरया के 

सार् सार् एक और वैकहवपक सर्जरी चुन सकती हैं। हलपोसक्ट्शन, हपत्ताशय की र्ैली हटाना और स्तन प्रत्यारोपण र्सैी सर्जरी प्रहरयाओ ंको सार् सार् पूणज हकया र्ा चुका ह।ै 

 

पकन शल्य प्रपियाओ ंके पलए लेप्रोस्कोपी का इस्तेमाल पकया र्ा सकता है? 

टू्यबल नसबदंी को लेप्रोस्कोपी के द्वारा हकया र्ा सकता ह।ै लपै्रोस्कोपी एक प्रणाली ह ैहर्सके द्वारा पिस्टे्रकटोमी  िी की र्ा सकती ह।ै एक लेप्रोस्कोहपक हहस्रेक्ट्टोमी में गिाजशय 

को शरीर के अंदर से अलग हकया र्ाता ह।ै यह पेट में छोटे चीरों के माध्यम से कई टुकड़ों में हटाया र्ा सकता ह ैया योहन के माध्यम से एक ही बार में हटाया र्ा सकता ह।ै 

 

पकन समस्याओ ंके पनदान एवं इलार् के पलए लेप्रोस्कोपी का इस्तेमाल पकया र्ा सकता है? 

लपै्रोस्कोपी का र्ीर्ज पैपववक ददज, बांझपन, या एक पैहववक मास र्ैसी समस्याओ ंके कारणों को खोर्ने के हलए इस्तेमाल हकया र्ा सकता ह।ै यहद कोई समस्या पायी र्ाती ह,ै 

तो उसका अक्ट्सर एक ही सर्जरी के दौरान इलार् हकया र्ा सकता ह।ै लपै्रोस्कोपी का हनम्न मेहडकल हस्र्हतयों के हनदान एवं इलार् के हलए प्रयोग हकया र्ाता ह:ै 

 एडंोमेट्रीओपसस -अगर आपको एंडोमेरीओहसस  के सकेंत एवं लक्षण हदखाई द ेरह ेहैं और दवाओ ंसे कोई मदद नहीं हमली ह,ै तो एक लपे्रोस्कोपी की सलाह दी र्ा 

सकती ह।ै आपकी श्रोहण के अदंर दखेने के हलए एक लेप्रोस्कोप का प्रयोग हकया र्ा सकता  ह।ै एंडोमेरीओहसस हटश ूपाए र्ाने पर उसे अक्ट्सर एक ही प्रहरया के 

दौरान हटाया र्ा सकता ह।ै 

 फाइब्रॉइड - फाइब्रॉइड गिाजशय के अंदर या के बाहर पैदा होने वाली उपर् होती ह।ै अहधकाशं फाइब्रॉइड सौम्य (कैं सर रहहत) होती हैं, लेहकन एक बहुत छोटी 

सखं्या में घातक (कैं सर) हो सकती हैं। फाइब्रॉइड अत्यहधक ददज या िारी रक्तस्राव का कारण बन सकता ह।ै उन्त्हें हटाने के हलए किी किी लपै्रोस्कोपी का इस्तेमाल 

हकया र्ा सकता ह।ै 

 हडम्बग्रंहर् पुटी -कुछ महहलाओ ं के अंडाशय पर पुटी उत्पन्न होती ह।ै पुटी अक्ट्सर इलार् के हबना ही चली र्ाती ह।ै अगर नहीं, तो आपका OB-GYN उसे 

लेप्रोस्कोपी से हटाने की सलाह द ेसकता ह।ै 

 अस्थापनक गर्ाजवस्था – लेप्रोस्कोपी का उपयोग`अस्र्ाहनक गिाजवस्र्ा को दरू करने के हलए िी हकया र्ा सकता ह।ै 

 पेलपवक फ्लोर पवकार - लेप्रोस्कोहपक सर्जरी का मरूअसंयम और श्रोपर् अंग स्थानच्युपत के इलार् के हलए इस्तेमाल हकया र्ा सकता ह।ै 

 कैं सर -  लेप्रोस्कोपी के उपयोग द्वारा कुछ प्रकार के कैं सर हटाए र्ा सकते हैं। 

 

लेप्रोस्कोपी के दौरान पकस प्रकार के ददज पनवारक का प्रयोग पकया र्ाता है? 

लपै्रोस्कोपी आमतौर पर सामान्य एनेसथीपसया के सार् की र्ाती ह।ै इस प्रकार की एनेसर्ीहसया हनद्रा उत्पन्न करती ह।ै  कुछ हस्र्हतयों में सामान्त्य एनेसर्ीहसया के बर्ाय के्षत्रीय 

एनेसथीपसया  का प्रयोग हकया र्ाता ह।ै इस तरह की एनेसर्ीहसया आपके शरीर के हकसी के्षर में सवेंदना को अवरुद्ध करती ह ै- हर्ससे कोई ददज महससू ना हो। 

 

प्रपिया के दौरान क्या होता है? 

आपको एनेसर्ीहसया हदए र्ाने के बाद आपकी नाहि के नीचे या आपके पेट के एक अन्त्य के्षर में एक छोटा सा चीरा हकया र्ाता ह।ै लेप्रोस्कोप को इस छोटे से चीरे के माध्यम से 

अन्त्दर डाला र्ाता ह।ै प्रहरया के दौरान पेट एक गैस से िरा र्ाता ह।ै गैस िरने के कारण पेहववक प्रर्नन अगंों को और अहधक स्पष्ट रूप से दखेा र्ा सकता ह।ै लेप्रोस्कोप से र्ुड़ा 

एक कैमरा एक स्रीन पर पेहववक अगंों को हदखाता ह।ै शवय उपकरणों के हलए पेट में अन्त्य छोटे चीरे बनाए र्ा सकते हैं। एक अन्त्य उपकरण को, हर्से गिाजशय मेहनपुलेटर कहा 

र्ाता ह,ै योहन और गिाजशय ग्रीवा के माध्यम से गिाजशय में डाला र्ा सकता ह।ै इस उपकरण को पेहववक अगंों को दृश्य में लाने के हलए प्रयोग हकया र्ाता ह।ै 



मुझे कब तक अस्पताल में रहना होगा? 

हकसी अन्त्य बीमारी या र्हटलता के अिाव में एक स्वस्र् व्यहक्त की आउट-पेशेंट आधार पर र्ाचं की र्ा सकती ह।ै वे सर्जरी के हदन या एक हदन पहले आ सकते हैं। हपत्त पर्री या 

हहनजया के हलए लेप्रोस्कोहपक प्रहरया के बाद या तो सर्जरी के हदन या अगले हदन छुट्टी द ेदी र्ा सकती ह।ै और अहधक उन्नत प्रहरयाओ ंके हलए अस्पताल में तीन से चार हदन रहना 

सामान्त्य होगा। 

 

प्रपिया के बाद क्या होता है? 

प्रहरया के बाद उपकरणों और ज्यादातर गैस को हटा हदया र्ाता ह।ै छोटे चीरे बदं हो र्ाते हैं। आपको ररकवरी रूम में ले र्ाया र्ाएगा। आपको कुछ घंटों के हलए नींद महससू 

होगी। आपको एनेसर्ीहसया से र्ोड़ी उबकाई आ सकती ह।ै यहद आपकी आउट पेशेंट सर्जरी की गयी ह,ै तो र्ब तक आप मदद के हबना खड़ ेन हो पाएं और अपना मरूाशय खाली 

न कर पाएं, तब तक आपको ररकवरी रूम में रहने की र्रूरत होगी।  आपको घर तक छोड़ने के हलए कोई आपके सार् होना चाहहए। आप आमतौर पर उसी हदन घर र्ा सकते हैं। 

लेप्रोस्कोहपक हहस्रेकटोमी र्सैी र्हटल प्रहरया के बाद अस्पताल में एक रात रहने की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

मुझे ररकवरी के दौरान क्या उम्मीद करनी चापहए? 

प्रहरया के बाद कुछ हदनों के हलए आपको र्कावट और कुछ परेशानी महसूस हो सकती ह।ै आपके पेट और नाहि में हकए गए चीरों के आसपास सरू्न हो सकती ह।ै सर्जरी के दौरान 

सााँस लेने में मदद करने के हलए आपके गल ेमें डाली गयी ट्यबू के कारण आपको गले में खराश महससू हो सकती ह।ै गले के हलए लोज़ेंर् प्रयोग करें या नमक के गमज पानी से गरारे 

करें। आपको अपने कंधे में या पीठ ददज महसूस हो सकता हैं। यह ददज प्रहरया के दौरान इस्तेमाल की गयी गैस की वर्ह से ह ैर्ो र्ोड़ी सी पेट में बाकी रह र्ाती ह।ै यह कुछ घटंों या 

हदनों के िीतर अपने आप ही दरू हो र्ाता ह।ै ददज और र्ी हमचलाना कुछ हदनों के बाद बदं नहीं हो या बढ़ र्ाये, तो आप तुरंत अपने OB-GYN से सपंकज  करें। 

 

लेप्रोस्कोपी के बाद मैं अपनी पनयपमत गपतपवपियां पफर कब शुरू कर सकता ह ूँ? 

आपका OB-GYN आपको वापस अपनी सामान्त्य गहतहवहधया ंशरुू करने के हलए हनदशे दगेा। लघ ुप्रहरयाओ ंके हलए यह अक्ट्सर सर्जरी के 1-2 हदनों के बाद होता ह।ै और 

अहधक र्हटल प्रहरया, र्सेै हहस्रेकटोमी, के हलए ज्यादा समय लग सकता ह।ै आपको र्कावटपूणज गहतहवहधओ ंया व्यायाम से दरू रहने के हलए कहा र्ा सकता ह।ै 

 

लेप्रोस्कोपी के बाद मुझे पकन संकेतों या लक्षणों का ध्यान रिना चापहए? 

हनम्नहलहखत सकेंत या लक्षण हदखाई दनेे पर अपने OB-GYN से तुरंत सपंकज  करें: 

 बखुार 

 अत्यहधक ददज हो या और गंिीर हो र्ाये 

 योहन से अत्यहधक रक्तस्त्राव 

 लाली, सरू्न, या चीरे से बहाव 

 बेहोशी 

 अपना मरूाशय खाली करने में असमर्जता 

क्या मुझे पूणजतः पबस्तर पर आराम करना है? 



नहीं. र्सैा हक पहले उले्लख हकया गया ह,ै इस पद्धहत का लाि यह ह ैहक चीरों बहुत छोटे होते हैं, हर्ससे ददज और हहनजया का खतरा कम हो र्ाता ह।ै ददज और एनेसर्ीहसया का 

प्रिाव कम होते ही आप चलनक्षम हो सकते हैं। 

लेप्रोस्कोपपक सर्जरी के क्या र्ोपिम हैं? 

 सामान्त्य एनेसर्ीहसया लेने के दौरान कुछ र्ोहखम हो सकते हैं। 

 घावों में सरंमण या रक्तस्त्राव की सिंावना हो सकती ह।ै 

 पेट के अगं, ग्रंहर्या,ं आतंें, या रक्त वाहहकाएं क्षहतग्रस्त हो सकती हैं। 

 खून का र्क्का खून में प्रवेश कर सकता ह,ै और फेफड़ों की धमनी में रुकावट पैदा कर सकता ह।ै 

 घाव के स्र्ल पर हहनजया उत्पन्न हो सकता ह।ै 

 

 

 

अहधक र्ानकारी के हलए संपकज  करें  

ववडज लेप्रोस्कोपी हॉहस्पटल 

साइबर हसटी  

गडुगााँव, इहंडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
mailto:contact@laparoscopyhospital.com

