
 

गुरे्द की पथरी क्या ह?ै  

गुर्द ेकी पथरी मूत्र मागग (जिसम ेगुर्द,े मूत्रवाजिनी, और मूत्राशय भी शाजमल ि)ै में जिस्टलीय संरचना के गठन को किते िैं। पथरी र्दर्दग, संिमण, और गुर्द े

की क्षजत का कारण बन सकती ि।ै पत्थर 1 जममी से लेकर बिुत बड़े िो सकते िैं, िो पूरे गुर्द ेको भर सकते िैं। 

 

क्या मुझे गुरे्द की पथरी है? 

अपनी पिली गुर्द ेकी पथरी का सामना कर रि ेरोजगयों के जलए र्दर्दग इतना गंभीर और अचानक िो सकता ि ैजक यि उन्िें अपन ेसामान्य कामकाि से र्दरू 

कर सकता ि।ै पथरी के पूवग ज्ञान के जबना इतनी बेचनैी भ्रामक और भयावि िो सकती ि,ै िो आम तौर पर जकसी के द्वारा अनभुव जकया गया सबस े

भयानक र्दर्दग माना िाता ि।ै आमतौर पर एक सजिय गुर्द ेकी पथरी का जनर्दान करन ेऔर उपचार करन ेके जलए आपातकालीन कक्ष की एक यात्रा आवश्यक 

ि।ै पथरी की मौिूर्दगी की पजुि करने के जलए एक्स-रे, या आम तौर पर एक सीटी स्कैन का इस्तेमाल जकया िा सकता ि।ै 

 

गुरे्द की पथरी के निकलिे के लक्षण क्या हैं? 

पथरी का र्दर्दग अक्सर काटेंर्दार चभुन वाला और अत्यतं गंभीर िोता ि।ै मजिलाऐ ंआमतौर पर किती िैं जक यि बच्च ेके िन्म से भी ज़्यार्दा र्दर्दगनाक िोता 

ि।ै र्दर्दग पीठ के ऊपरी जिस्से (पार्श्ग) में शरुू िो सकता ि ैऔर जिर पेट और कमर की ओर पलायन कर सकता ि।ै अवस्था को बर्दलने से र्दर्दग से छुटकारे 

में मर्दर्द निीं जमलती। गुर्द ेकी पथरी का र्दर्दग मखु्य रूप से "मूत्रवाजिनी" से नीचे आने वाली छोटी टू्यब की रूकावट के कारण िोता ि ैिो गुर्द ेको मूत्राशय 

से िोड़ती ि।ै 

ऐसा माना िाता ि ैजक बढा िुआ र्दबाव गुर्द ेऔर मूत्रवाजिनी में ज ंचाव परै्दा करता ि ैजिसके कारण र्दर्दग िोता ि।ै यिी कारण ि ैजक पथरी का र्दर्दग लिरों 

में आता िाता ि ैिब जनकासी टू्यब समय समय पर पथरी के जनकलने से अवरुद्ध िोती ि।ै िसेै िसेै पथरी टू्यब के रास्ते नीचे िाती ि,ै र्दर्दग का अनभुव 

भी नीचे चलता रिता ि।ै पथरी के र्दौरान आम अन्य लक्षणों में मूत्र में  ून , उबकाई और उल्टी, और पेशाब करन ेके जलए तीव्र इच्छा मिसूस िोना 

शाजमल िैं। एक बार िब पथरी जनकल िाती ि ैऔर मूत्रवाजिनी टू्यब से बािर जनकालकर मूत्राशय में चली िाती ि,ै अजिकाशं रोजगयों को अवरुद्ध और 

र्दबाव के जनकलने से तत्काल राित की अनभूुजत िोती ि।ै िालाजंक, पथरी को जनकलन ेके जलए एक सप्ताि से लेकर कई जर्दन लग सकते िैं। 

 

क्या सभी गुरे्द की पथरी र्दर्ददकारी होती हैं? 

अजिकाशं डॉक्टरों का मानना ि ैजक गुर्द ेकी पथरी र्दर्दग का कारण केवल तब बनती ि ैअगर वि मूत्रवाजिनी को अवरुद्ध करती ि ैऔर मूत्राशय की ओर 

जनकलने के जलए कोजशश करती ि।ै गैर-अवरोिक पथरी, िसेै गुर्द ेके कैजलक्स में जस्थत पथरी, आम तौर पर गैर र्दर्दगनाक मानी िाती ि।ै इससे पता चलता 

ि ैजक क्यों कुछ रोजगयों के पूरे गुर्द ेमें बड़ी पथररया ंकम से कम र्दर्दग के साथ िो सकती िैं। 
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िालाजंक, यि स्पि िोता ि ैजक कुछ गैर-अवरोिक पथरी या तो गुर्द ेमें जस्थत छोटी टू्यबलर संरचना (एकजत्रत नजलकाओ)ं के रुकावट की विि से या 

अन्य अस्पि कारणों से र्दर्दग परै्दा कर सकती िैं। इस तथ्य का समथगन िाल िी में प्रकाजशत एक मजेडकल िनगल करता ि ैजक छोटी गैर-अवरोिक "पैजपलरी" 

पथरी का उपचार र्दर्दग से राित प्रर्दान कर सकता ि।ै (Gdor et al, Multi-institutional assessment of ureteroscopic laser 

papillotomy for chronic pain associated with papillary calcifications, J Urol 2011). इसके अजतररक्त, गुर्दे 

की पथरी के रोजगयों (गुर्द ेकी पथरी के इजतिास के साथ एक मूत्र रोग जवशेषज्ञ सजित) के बयान किते िैं जक कुछ गैर-अवरोिक पथरी भी र्दर्दग का कारण 

बन सकती ि।ै 

 

गुरे्द की पथरी कैसे होती है? 

10 में से 1 लोग अपने िीवन काल के र्दौरान गुर्द ेकी पथरी से प्रभाजवत िोते िैं। जितना लोग समझते िैं, वि उससे भी अजिक सामान्य ि।ै कई कारक 

जनिागररत करते िैं जिनसे जकसी को पथरी िोन ेकी सम्भावना ि,ै कुछ व्यजक्तयों के जनयतं्रण में तो कुछ के जनयतं्रण से बािर भी िो सकती ि ै। 

गुर्द ेकी पत्थरी के बनने को प्रभाजवत करन ेवाले आम कारक: 

जलंग: परुुषों में पथरी िोन ेकी संभावना र्दो से तीन गुना अजिक ि ै

िाजत: कॉकेजशयन लोगों में पथरी र्दर अन्य िाजतयों की तुलना में उच्चतम ि ै

उम्र: 20 से 50 की उम्र में अजिक पथरी पाई िाती ि ै 

भूगोल: गमग शषु्क वातावरण में रिन ेवाले लोगों में  तरा ज़्यार्दा ि।ै इसके अजतररक्त, र्दजक्षण पूवग संयकु्त राज्य अमरेरका में रिन ेवाले लोगों में पथरी के 

गठन का जवशेष रूप ज़्यार्दा िोज म ि।ै 

मौसमी िलवाय:ु पथरी गठन उच्च तापमान से जनिगलीकरण के कारण गजमगयों के मिीनों के र्दौरान और अजिक आम ि ैऔर प्रायः सूयग के बढे िुए अनावरण 

के कारण मूत्र में कैजल्शयम की उच्च सांद्रता से भी संभव ि ैिो जवटाजमन डी के उत्पार्दन का स्तर बढा सकता ि।ै 

व्यवसाय: िलवाय ुऔर जनिगलीकरण के िोज म के साथ नौकरी करन ेवालों को पथरी की संभावना अजिक ि।ै 

शरीर का विन: बढे िुए विन और बॉडी मास इडेंक्स के साथ लोगों में पथरी की र्दर अजिक िोती ि।ै 

आनवुंजशकी और मजेडकल जस्थजत: मेडू्यलरी स्पंि गुर्द ेया रेनल टू्यबलर एजसडोजसस िसैी जस्थजतयों के इजतिास के साथ व्यजक्तयों में पथरी के गठन की 

संभावना ि।ै पथरी के पाररवाररक इजतिास के लोगों में पथरी के गठन की सम्भावना र्दो से तीन गुना अजिक िो सकती ि।ै 

संिमण: मूत्र मागग में िीणग संिमण की जस्थजत में संिमण से संबंजित पथरी िो सकती ि,ै जिसे स्रुवाईट पथरी के नाम से िाना िाता ि।ै 

 

क्या मैं अपिे गुरे्द की पत्थरी को भंग करिे के नलए कुछ कर सकता ह ूँ? 



मरीिों अक्सर पूछते िैं जक अपनी पथरी को भंग करने के जलए क्या जकया िा सकता ि।ै र्दभुागग्य से, सबस ेआम प्रकार की पथरी (कैजल्शयम ऑक्सालेट 

और कैजल्शयम िास्िेट, िो कुल प्रकारों का 80% ि)ै र्दवाओ ंके साथ भंग निीं की िा सकती ि।ै 

िालाजंक, यूररक एजसड पथरी, िो पथरी के कुल प्रकारों का 5-7% ि,ै र्दवा (पोटेजशयम साइरेट) से सिलतापूवगक पथरी भंग की िा सकती ि,ै जिससे 

वि जनकल िाती ि ैऔर र्दोबारा जवकजसत निीं िोती।  

र्दलुगभ जसस्टीन पथरी (पथरी प्रकारों का 1-3%) के साथ मरीिों को उनकी पथरी भंग करन ेके जलए पोटेजशयम साइरेट और पानी के सेवन से लाभ जमल 

सकता ि।ै इसके अजतररक्त जसस्टीन पथरी बनाने वाले कारकों का डी-पेजनजसलामीन या α-मकैपटोप्रोजपयोजनलग्लाईसीन के साथ पथरी को बााँिने एवं भंग 

करन ेके जलए इलाि जकया िा सकता ि।ै 

अंत में, स्रूवाईट या "संिमण" के साथ रोजगयों की पथरी का उपचार अतीत में सामान्यतः िमेीएजसजिन जसंचाई समािान से जकया िाता था जिसे गुर्द ेमें 

र ी एक टू्यब के माध्यम से पथरी पर सीिे डाला िाता था। िालांजक, इस र्दवा को र्दने ेमें कजठनाई एवं इससे संभाजवत गंभीर साइड इिेक्ट की विि से 

यि थेरेपी अब असामान्य ि।ै 

 

यह ये वह है जो मैंिे खाया / नपया था? 

अजिकाशं रोजगयों में, यि ज्ञात िोता ि ैकी आिार पथरी के बनने का प्रम ु कारण निीं िोता ि।ै अन्य मित्वपूणग कारक भी जनिागररत करते िैं जक जकसे 

पथरी िोन ेका  तरा ि।ै र्दसूरे शब्र्दों में, एक जबना पथरी वाले व्यजक्त को पथरी वाले व्यजक्त का आिार  ाने पर भी उसे पथरी का कोई िोज म निीं िो 

सकता ि।ै 

िसैा जक किा गया ि,ै भजवष्य में पथरी की रोकथाम में आिार एक मित्वपूणग भूजमका जनभा सकता ि।ै भजवष्य में पथरी से बचने के तीन सबस ेमित्वपूणग 

आिार कारक िो लोगों को ध्यान में र न ेचाजिए वो िैं कुल तरल पर्दाथग का सेवन बढाना, सोजडयम की मात्रा कम करना, और और प्रोटीन (मासं) का 

सेवन कम करना। 

कोला, चाय, कॉिी, और कैजल्शयम सजित कई  ाद्य पर्दाथों को पथरी को बढावा र्दने ेके वाला माना िाता ि ैिो गलत साजबत िुए िैं। इसके जवपरीत, 

शोि से पता चलता ि ैजक चाय, कॉिी, और कैजल्शयम की मात्रा बढाने से वास्तव में पथरी का िोज म कम िोता ि,ै िबजक कोला से कोई मित्वपूणग 

प्रभाव निीं जर्द ता। 

 

क्या मैं एक और गुरे्द की पथरी को रोक सकता ह ूँ? 

िााँ! एक और पथरी के गठन को रोकने के जलए कई प्रभावी तरीके िैं। सामान्य आिार में पररवतगन एक और पथरी बनन ेकी संभावना को आि ेसे कम, 

िबजक अजिक शाजमल मेजडकल उपचार उस ेऔर भी कम कर सकते िैं। य ेपररवतगन इस बात की गारंटी निीं र्द ेसकते जक आपको एक और पथरी निीं 

िोगी, पर वे आपके एक और र्दर्दगनाक पथरी प्रकरण के अनभुव िोन ेकी संभावना को कम ज़रूर कर सकते िैं। 

 



मेरे नलए गुरे्द की पथरी के इलाज के नवकल्प क्या हैं? 

पथरी के जलए उपचार के जवकल्प में शाजमल िैं पथरी का स्वय ंजनकल िाना, पथरी के जनकलने में मर्दर्द करने के जलए र्दवाओ ंका उपयोग, एवं पथरी को 

िटाने या इलाि करन ेके जलए सिगरी। 

 

एक गुर्दाद पथरी आपात नथथनत के लक्षण क्या हैं? 

यजर्द आपको लगता ि ैजक आपकी पथरी जनकल रिी ि,ै तो जनम्न लक्षण जर्द ाई र्दने ेपर तत्काल मजेडकल सिायता लें: 

 

101.5 जडग्री िेरनिाइट से ऊपर बु ार  

पथरी के साथ मूत्र पथ के संिमण के अन्य लक्षण, पेशाब के र्दौरान िलन, बर्दली िसैा मूत्र, या र्दगुगन्ि सजित मूत्र  

लगातार उबकाई और उल्टी 

असिनीय र्दर्दग 

कुछ मजेडकल पररजस्थजतया ंजिससे पथरी का गुज़ारना िोज मपूणग िो िाय ेिसेै केवल एक गुर्दाग, मिमुिे, या गुर्द ेका कम काम करना  

 

गुरे्द की पथरी बििे में नकतिा समय लगता ह?ै 

ऐसा माना िाता ि ैजक पथरी तीन मिीन ेसे भी कम समय की अवजि में बन सकती ि।ै यि कुवतै और इराक में तैनाती सजैनकों पर जकय ेगए शोि पर 

आिाररत ि ैििााँ गमग रेजगस्तान वातावरण में पथरी बनन ेका समय 93 जर्दन मापा गया था। 

 

मेरे नलए एक और गुरे्द की पथरी के गठि की क्या सम्भाविा ह?ै 

सामान्य तौर पर, एक और पथरी के बनने की संभावना पाचं वषों में 40-50% तक िोती ि।ै र्दसूरे शब्र्दों में, 2 में से 1 नयी पथरी वाले लोगो को 

अगले पाचं साल के भीतर एक और और पथरी के बनने की उम्मीर्द करनी चाजिए। िालांजक, सरल आिार में पररवतगन के साथ पनुरावृजि की संभावना को 

कम करन ेके कई प्रभावी तरीके िैं। 

 

क्या मैं (यहाूँ आकार डालें) पथरी निकालिे में सक्षम ह ूँ? 



आपकी एक पथरी को जनकाल पाने की संभावना मखु्य रूप से उसके आकार, स्थान, और जकतनी र्दरे से आप जनकालने की कोजशश कर रि ेिैं, पर जनभगर 

करेगी। 

 

मुझे सजदरी के कौिसे नवकल्प का चयि करिा चानहए? 

पथरी के जलए तीन तरि की सिगरी आम िैं। इनम ेयूरेटरोस्कोपी, शॉकवेव जलथोजरप्सी, और पक्यूगटेजनयस नेफ्रोजलथोजरपसी शाजमल िैं। 

 

एक यूरीटरल थटेंट क्या ह?ै 

स्टेंट एक लचीली  ो ली टू्यब को किते िैं जिसे मूत्रवाजिनी के अंर्दर र ा िाता ि।ै यि मूत्र को पथरी के चारों ओर पलायन करन ेकी अनमुजत र्दतेा ि ै

और मूत्रवाजिनी को सिगरी के बार्द ठीक िोन ेमें मर्दर्द करता ि।ै यि पूरी तरि से आपके शरीर के अंर्दर िोता ि ैऔर बािर से जर्द ाई निीं र्दतेा। स्टेंट पेशाब 

करन ेकी चाि को बािा सकता ि,ै लघु रक्तस्राव का कारण बन सकता ि,ै और र्दर्दग परै्दा कर सकता ि।ै 

 

एक यूरीटरल थटेंट कैसे रखा जाता ह?ै 

यूरीटरल स्टेंट आमतौर पर आपके जचजकत्सक द्वारा ऑपरेजटंग रूम में र ा िाता ि।ै एक लचीले तार को मूत्रवाजिनी से ऊपर डाला िाता ि ैऔर स्टेंट तार 

से ज सकाया िाता ि।ै जिर तार जनकाल जर्दया िाता ि ैऔर स्टेंट विी ाँ रि िाता ि।ै स्टेंट के प्रत्यके छोर पर प्राकृजतक "घुमाव" िोते िैं िो तब तक उस े

पने स्थान पर र ते िैं िब तक इसे िटाया या बर्दला निीं िाता। 

 

 

अजिक िानकारी के जलए संपकग  करें  

वल्डग लेप्रोस्कोपी िॉजस्पटल 

साइबर जसटी  

गडुगााँव, इजंडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

https://www.laparoscopyhospital.com/


ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 
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