
 

गुरे्द क्या होते हैं, और वे क्या काम करते हैं? 

 

गुर्द ेसेम के आकार के अंग होते हैं जो रीढ़र्दार प्राणियों में कई आवश्यक णियामक भूणमकाऐ ंअर्दा करते हैं। उिका मखु्य कायय, रक्त में इलेक्ट्रोलाइट्स के 

संतुलि को बिाए रखि ेके साथ-साथ पीएच होणमओस्टेणसस को णियणमत करिा ह।ै वे खूि से अणतररक्त काबयणिक अिओु ंको भी हटाते हैं, और इस 

कारयवाई की वजह से ही उिका सबसे महत्वपूिय कायय होता ह:ै चयापचय के अपणिष्ट उत्पार्दों को हटािा। गुर्द ेमूत्र प्रिाली के णलए जरूरी ह ैऔर इस 

तरह के होणमओस्टेणटक कायय जसेै इलेक्ट्रोलाइट्स (लवि सणहत) के णवणियमि, अम्ल-क्षार संतुलि को बिाए रखि,े द्रव संतुलि को बिाए रखि ेऔर 

रक्तचाप के णवणियमि (िमक और पािी के संतुलि के माध्यम से) करते हैं। वे िरीर में रक्त के एक प्राकृणतक णिल्टर के रूप में कायय करते हैं, और पािी 

में घुलििील कचरे जो मूत्रािय के णलए भेज णर्दया जाते हैं उन्हें र्दरू करते हैं। मूत्र उत्पार्दि में गुर्द ेयूररया और अमोणियम के रूप में िाइरोजि कचरे को 

णिकालते हैं। वे पािी, ग्लूकोज, और एणमिो एणसड के पिुःअविोषि के णलए भी णजम्मरे्दार होते हैं। गुर्द ेकैणल्सणरऑल और एररथ्रोपोइणटि जसेै हामोि 

का उत्पार्दि भी करते भी करते हैं। एक महत्वपूिय एंजाइम रेणिि का भी उत्पार्दि गुर्द ेमें णकया जाता ह।ै यह िकारात्मक प्रणतणिया में कायय करता ह।ै 

उर्दर गुहा के पीछे रेरोपेररटोणियल के्षत्र में णस्थत गुर्द ेवृक्कीय धमणियों से रक्त प्राप्त करते हैं और रीिल िसों की जोणियों में खाली करते हैं। प्रत्यके गुर्दाय एक 

मूत्रवाणहिी में मूत्र खाली करता ह ैजो मूत्रािय में खाली होती ह।ै 

रीिल सेल काणसयिोमा सबसे आम वयस्क गुर्द ेका कैं सर ह।ै कैं सर, णसस्ट, और कुछ अन्य गुर्द ेकी णस्थणतयों को गुर्द ेको हटािे के साथ प्रबंणधत णकया जा 

सकता ह।ै इसे िेिरेक्ट्टोमी के िाम से जािा जाता ह।ै जब ग्लोमयेुयलर णिस्पंर्दि र्दर से मापा गया गरु्दों का कायय लगातार ख़राब होता ह,ै तब डायणलणसस 
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और गुर्दाय प्रत्यारोपि उपचार के णवकल्प हो सकते हैं। हालाणंक वह सामान्य रूप से हाणिकारक िहीं हैं, तब भी गुर्द ेकी पथरी बेहर्द र्दर्दयिाक हो सकती ह।ै 

आपके अंर्दर पीठ के मध्य से णिचले णहस्से में आपकी रीढ़ की हड्डी के र्दोिों तरि एक एक ह।ै उिकी र्दो मखु्य भूणमकाऐ ंहैं: 

● रक्त से कचरे को छािकर मूत्र बिािा 

● एररथ्रोपोइणटि हामोि बिािा जो अणस्थ मज्जा में लाल रक्त कोणिकाओ ंके उत्पार्दि को णियणंत्रत करता ह ै

● रक्तचाप को णवणियणमत करि ेमें मर्दर्द करिा  

 

अणधकािं लोग 2 गुर्दों के साथ परै्दा होते हैं, लेणकि आप केवल 1 के साथ जीणवत रह सकते हैं। आप णबिा णकसी गुर्द ेके साथ भी जीणवत रह सकते 

हैं। णजिके कोई एक या र्दोिों गुर्द ेकाम िहीं करते, वे लोग डायणलणसस की मर्दर्द से जीणवत रहते हैं। डायणलणसस रक्त छािि ेके णलए एक णविेष मिीि 

का उपयोग करता ह।ै 

 

गुरे्द का कैं सर क्या ह?ै 

यह वह कैं सर ह ैजो गुर्द ेमें िरुू होता ह।ै गुर्द ेके कैं सर का सबस ेसामान्य प्रकार रीिल सेल काणसयिोमा (आरसीसी) ह।ै रीिल िब्र्द गुर्द ेके णलए लणैटि 

िब्र्द से णलया गया ह।ै 90% गुर्द ेके कैं सर आरसीसी होते हैं। अन्य 10% रासंीििल सेल काणसयिोमा, णवल्म्स टू्यमर (बच्चों में), और अन्य र्दलुयभ 

टू्यमर होते हैं। 

 

क्या रीनल सेल कार्सिनोमा (आरसीसी) अलग-अलग प्रकार के होते हैं? 

हााँ, आरसीसी कई अलग अलग प्रकार के होते हैं। एक पैथोलॉणजस्ट एक माइिोस्कोप के िीच ेरखकर उिके णर्दखि ेके आधार पर उिके िाम र्द ेसकता 

ह।ै कुछ प्रकार हैं: 

● स्पष्ट सेल, आरसीसी का सबस ेआम प्रकार 

● पणैपलरी, र्दसूरा सबस ेआम प्रकार 

● िोमोिोब  

● संग्रहि िणलका, जो बहुत ही र्दलुयभ ह ै

 

गुर्द ेका कैं सर र्कसे हो सकता है? 



संयकु्त राज्य अमेररका में 60,000 से अणधक लोगों को हर साल बताया जाता ह ैकी उन्हें गुर्द ेका कैं सर ह।ै परुुषों को गुर्द ेका कैं सर मणहलाओ ंकी 

तुलिा में अणधक होता ह।ै जो लोग धूम्रपाि करते हैं उिमें धूम्रपाि िहीं करिे वाले लोगों की अपेक्षा गुर्द ेका कैं सर होि ेकी अणधक संभाविा ह।ै कुछ 

अन्य जोणखम कारक हैं: 

● वॉि-णहप्पेल-णलंडाऊ रोग होिा  

● गुर्द ेके कैं सर का पाररवाररक इणतहास 

● मोटापा 

● कैडणमयम, बेंजीि, या एस्बेस्टोस जसेै रसायिों के साथ णियणमत संपकय  

 

हालाणंक, गुर्द ेके कैं सर के कई रोणगयों में कोई ज्ञात जोणखम कारक िहीं ह।ै 

 

गुर्द ेके कैं सर के लक्षण क्या हैं? 

प्रारंणभक र्दौर में गुर्द ेके कैं सर के अक्ट्सर कोई लक्षि िहीं णमलते। जसेै जसेै कैं सर बढ़ता ह,ै लक्षि णवकणसत हो सकते हैं। गुर्द ेके कैं सर के सबसे आम 

लक्षिों में िाणमल हैं: 

● मूत्र में रक्त 

● पक्ष या पीठ र्दर्दय 

● पक्ष या पीठ के णिचले णहस्से में गाठं या मास  

● लगातार थकाि 

● भूख की कमी 

● वजि कम करि ेके णकसी भी प्रयास के णबिा तेजी से वजि कम होिा 

● अज्ञात कारि के साथ बुखार 

● परै या टखिे की सूजि 

● उच्च रक्त चाप 

 



गुर्द ेके कैं सर के लोगों को इि लक्षिों में से कोई भी संयोजि हो सकता ह।ै 

 

गुर्द ेके कैं सर का र्नर्दान कैसे र्कया जाता है? 

गुर्द ेका कैं सर णवणभन्न तरीकों से पता लगाया जा सकता ह।ै उिम ेिाणमल ह:ै 

● मणेडकल णहस्री और िारीररक परीक्षा: हले्थ केयर प्रर्दाता व्यणक्त की मणेडकल णहस्री के बारे में पूछता ह।ै वह व्यणक्त के गरु्द ेके 

कैं सर के पाररवाररक इणतहास और अन्य णस्थणतयााँ जो गुर्द ेके कैं सर से संबंणधत हो सकती ह,ै के बारे में पूछता ह।ै हले्थ केयर प्रर्दाता भी एक 

परीक्षा लेगा। 

● मूत्र परीक्षि: इस परीक्षि के णलए मूत्र की एक छोटी मात्रा को एक कंटेिर में एकत्र णकया जाता ह।ै णिर इसका रक्त, प्रोटीि, 

बैक्ट्टीररया, और कैं सर कोणिकाओ ंके णलए परीक्षि णकया जाता ह।ै 

● रक्त परीक्षि: कोई भी रक्त परीक्षि से गुर्द ेके कैं सर का णिर्दाि िहीं हो सकता। लेणकि एक पूिय रक्त गििा (सीबीसी) और रक्त 

केणमस्री परीक्षा खूि में गुर्द ेके कैं सर के साथ जिेु हुए संकेत णर्दखा सकते हैं। 

● इमणेजंग परीक्षि: य ेपरीक्षि एक व्यणक्त के िरीर के अंर्दर की तस्वीरें लेिे के णलए णकय ेजाते हैं। उिम ेसीटी स्कैि, अल्रासाउंड, 

इरंावीिस पायलोग्राम (आईवीपी), एंणजयोग्रािी, और अन्य परीक्षि िाणमल हैं। 

● बायोप्सी: एक बायोप्सी के र्दौराि हले्थ केयर प्रर्दाता टू्यमर का एक छोटा सा टुकिा हटाता ह।ै एक पथैोलॉणजस्ट एक 

माइिोस्कोप के िीचे इस िमूिे को र्दखेता ह।ै गुर्द ेके कैं सर के णलए जो बायोप्सी का प्रकार प्रयोग णकया जाता ह ैउस ेिाइि िीडल ऐणस्परेिि 

(FNA) कहा जाता ह।ै लेणकि कई बार बायोप्सी िहीं की जाती ह।ै ज्यार्दातर मामलों में यणर्द एक सीटी स्कैि या एमआरआई से गुर्द ेके 

संभाणवत कैं सर का पता चलता ह,ै तो अणधकतर टू्यमर या पूरे गुर्द ेको णिकलिे के णलए सजयरी की जाती ह।ै तब पथैोलोणजस्ट णिर्दाि की 

पणुष्ट करि ेके णलए सजयरी के र्दौराि णलए गए णटश्यू की जाचं करता ह।ै 

 

गुर्द ेके कैं सर इलाज कैसे होता है? 

गुर्द ेके कैं सर के साथ णकसी का णिम्िणलणखत उपचारों में से केवल 1 हो सकता ह।ै या 1 से अणधक भी हो सकता ह:ै 

● सजयरी: यह गुर्द ेसे टू्यमर को हटािे के णलए की जाती ह।ै पूरे गुर्द ेको बाहर णिकाला जा सकता ह,ै या केवल टू्यमर वाला गुर्द ेका 

णहस्सा हटाया जा सकता ह।ै सजयरी उस कैं सर के णलए मािक उपचार ह ैजो गुर्द ेतक ही सीणमत ह ैऔर अन्य अंगों में िहीं िैला ह।ै 

● लणक्षत थेरेपी: इि र्दवाओ ंसे कैं सर की कोणिकाओ ंमें णवणिष्ट के्षत्रों पर हमला या टू्यमर के रक्त की आपूणतय के स्त्रोत पर हमला 

णकया जाता ह।ै यहअणधक उन्नत गुर्द ेके कैं सर के णलए सबसे आम उपचार ह।ै 



● जणैवक थेरेपी: यह कैं सर के इलाज और िरीर के अन्य भागों में िैल जािे की सम्भाविा कम करि ेके णलए प्रयोग णकया जाता 

ह।ै इस उपचार की र्दवाएं कैं सर कोणिकाओ ंसे लििे में िरीर की प्रणतरक्षा प्रिाली को उत्तेणजत करिे में मर्दर्द करती हैं। 

● रेणडएिि थेरेपी: इसमें कैं सर की कोणिकाओ ंको िष्ट करि े के णलए उच्च ऊजाय वाली एक्ट्स-णकरिों का उपयोग  प्रयोग णकया 

जाता ह।ै 

● कीमोथेरेपी: यह गुर्द ेमें और अन्य अंगों में िैल चकुी कैं सर की कोणिकाओ ंको मारिे के णलए प्रयोग णकया जाता ह।ै 

● एब्लेिि थेरेपी:  गुर्द ेके कैं सर के इलाज के णलए इसके 2 मखु्य प्रकार इस्तेमाल होते हैं। उि र्दोिों में कैं सर की कोणिकाओ ंके 

के्षत्र में एक सईु डालिा िाणमल ह।ै रेणडयोफ्रीक्वें सी एब्लेिि (RFA) ऊजाय तरंगों का उपयोग कर कैं सर की कोणिकाओ ंको िष्ट करिे की 

प्रिाली ह।ै िायोएब्लेिि में कैं सर कोणिकाओ ंको मारिे के णलए अत्यणधक ठंड का उपयोग होता ह।ै 

 

हले्थ केयर प्रर्दाता गुर्द ेके कैं सर के इलाज के णलए हमेिा िए तरीके खोजते रहते हैं। िए उपचारों का णिणिकल रायल में परीक्षि णकया जाता ह।ै उपचार 

िरुू करि ेसे पहल ेही अपि ेहले्थ केयर प्रर्दाता से पूछिा सही होता ह ैयणर्द कोई णिणिकल परीक्षि आप के णलए उपयोगी हो सकता ह।ै 

 

क्या गुर्द ेके कैं सर के मरीजों को एक र्दसूरी राय लेनी चार्हए? 

कैं सर के मरीज़ों को इलाज पर णिियय लेि ेसे पहले एक और हले्थ केयर प्रर्दाता से र्दसूरी राय लेिी चाणहए। णिम्ि कारिों से एक र्दसूरी राय प्राप्त कर लेिी 

चाणहए: 

● आप उपचार के णिियय के साथ सहज िहीं हैं। 

● आपको एक र्दलुयभ प्रकार का कैं सर ह।ै 

● कैं सर के इलाज के णलए अलग अलग तरीके हैं। 

● आप एक कैं सर णविेषज्ञ को र्दखेि ेके णलए सक्षम िहीं हैं। 

● आपके स्वास््य बीमा को उपचार िरुू करि ेसे पहल ेएक र्दसूरी राय की आवश्यकता ह।ै 

 

गुर्द ेके कैं सर के र्नर्दान के बारे में कोई एक र्दसूरी राय कैसे प्राप्त कर सकता है? 

णकसी से एक र्दसूरी राय लेिे के णलए णिम्ि तरीके हैं: 

● हले्थ केयर प्रर्दाता से णकसी णविेषज्ञ के बारे में पूछें। 



● कैं सर सूचिा सेवा पर िोि करें। 

● कॉलसय केन्द्रों और णवश्व लपै्रोस्कोपी अस्पताल द्वारा समणथयत काययिमों के बारे में सीख सकते हैं 

● गुर्द ेके कैं सर एसोणसएिि को िोि करें। 

● एक अस्पताल, मेणडकल स्कूल या समाज, या कैं सर एडवोकेसी समूह से हले्थ केयर प्रर्दाताओ ंके िाम जािें। 

● उि लोगों से हले्थ केयर प्रर्दाताओ ंके िाम पूछें णजन्हें गुर्द ेका कैं सर हुआ हो। 

 

यर्र्द मेरा 1 गुर्दाि र्नकाल र्र्दया जाता है, तो क्या मैं सामान्य रूप से जी सकता ह ूँ? 

यही एक गुर्दाय णिकाल णर्दया गया ह,ै तो िेष गुर्दाय र्दोिों के काम पर लग जाता ह।ै केवल 1 गुर्द ेके साथ अणधकािं लोगों को कोई र्दीघयकाणलक स्वास््य 

समस्या िहीं होती ह।ै हालांणक, आपको णकसी भी उस चीज़ से बचिा चाणहए जो िेष गुर्द ेको िकुसाि पहुाँचा सकता हो। आपके हले्थ केयर प्रर्दाता के 

साथ बात करिा बहुत महत्वपूिय ह ैअगर आप िई र्दवाई लेिा िरुू करते हैं या आपको मूत्रािय का संिमि या अन्य कोई समस्या ह ैजो आपके गुर्द ेको 

प्रभाणवत कर सकता ह।ै यणर्द िेष गुर्दाय क्षणतग्रस्त ह,ै तो आपको डायणलणसस की जरूरत हो सकती ह।ै डायणलणसस में एक णविेष मिीि गुर्द ेके रक्त को 

छािि ेकाम करती ह।ै 

 

गुर्द ेके कैं सर अनुसंधान के के्षत्र में नया क्या है? 

िोधकताय गुर्द ेके कैं सर के इलाज के णलए िए तरीके ढूंढ रह ेहैं: 

● जेिेणटक थेरेपी: जेिेणटक्ट्स जीि के अध्ययि को कहते हैं, जो कोणिकाओ ंको 'णिर्दिे' र्दतेे हैं णजससे मिषु्य वो बिते हैं जो वे 

हैं। वजै्ञाणिकों कई जीि पर अध्ययि कर रह ेहैं णजिका सम्बन्ध सामान्य गुर्द ेकी कोणिकाओ ंको कैं सर की कोणिकाओ ंमें बर्दलिे से हो 

सकता ह।ै इससे उन्हें तय करिे में मर्दर्द णमलती ह ैणक कौिसे उपचार णवणिष्ट प्रकार के आरसीसी के णलए बेहतर हैं। 

● जणैवक थेरेपी: जणैवक णचणकत्सा में िई र्दवाएं िाणमल हैं णजिका णिणिकल परीक्षि णकया जा रहा ह।ै उपचार के अन्य प्रकार के 

साथ इि र्दवाओ ंके मेल का भी परीक्षि णकया जा रहा ह।ै 

● कीमोथेरेपी: कीमोथेरेपी गुर्द ेके कैं सर से लििे में बहुत प्रभावी िहीं ह।ै लेणकि िोधकताय िई प्रकार की र्दवाओ ंका परीक्षि कर 

रह ेहैं। वे मािते हैं णक इस बात को समझिे से, णक क्ट्यों गुर्द ेके कैं सर की कोणिकाएं कीमोथेरेपी के णलए इतिी प्रणतरोधी हैं, िई और बेहतर 

कीमोथेरेपी तकिीक और अन्य उपचार णवणधयों को बिाि ेमें सहायता णमलेगी। 

 

र्िर्नकल परीक्षण क्या होते हैं? 



णिणिकल परीक्षि कैं सर के उपचारों के िए प्रकारों के अध्ययि को कहते हैं। हले्थ केयर प्रर्दाता णिणिकल परीक्षि कर रह ेहैं य ेजािि ेके णलए िए 

उपचार णकतिी अच्छी तरह काम करते हैं और उिके क्ट्या साइड इिेक्ट्ट होते हैं । िए उपचार की तुलिा वतयमाि उपचार की जा सकती ह ैयह सणुिणित 

करि ेके णलए अगर व ेबेहतर काम करते हैं या उिके कम साइड इिेक्ट्ट ह।ै जो लोग णचणकत्सीय परीक्षि में भाग लेते हैं, इससे पहल ेणक एिडीए उन्हें 

मजंूरी र्द,े उिको िए उपचार के उपयोग से लाभ हो सकता ह।ै परीक्षिों से कैं सर के बारे में हमारी समझ बढती ह ैऔर उि लोगों की मर्दर्द हो सकती ह ै

णजन्हें भणवष्य में कभी कैं सर होगा। 

 

 

 

अणधक जािकारी के णलए संपकय  करें  

वल्डय लेप्रोस्कोपी हॉणस्पटल 

साइबर णसटी  

गडुगााँव, इणंडया 
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ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 
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