
 

 

 

ब ांझपन के लिए िैप्रोस्कोपी क्य  है? 

लपै्रोस्कोपी कई अन्य प्रजनन परीक्षण के बाद की जान ेवाली एक प्रक्रिया ह।ै यह आमतौर उन रोक्रियों के क्रलए डॉक्टरों द्वारा सझुाई जाती ह ैजो एन्डोमीक्रियोक्रसस से 

जूझ रह ेहैं। लपै्रोस्कोपी द्वारा एन्डोमीक्रियोक्रसस से क्रनशान वाले क्रटश्यू को हटाया जा सकता ह ैऔर पररक्रस्िक्रत से संक्रदग्ध वृक्रि या अल्सर दखेा जा सकता ह।ै चूंक्रक यह 

प्रक्रिया एनेस्िीक्रसया के तहत की जाती ह,ै लोिों को इसके बारे में कई सवाल होत ेहैं। यहााँ सबसे ज्यादा पछेू जान ेवाले प्रश्नों में से चार के जवाब हैं। 

 

एक िेप्रोस्कोपी प्रलिय  के दौर न क्य  होत  है? 

सबसे पहल,े रोिी सजजरी से पहले आठ घंटे के क्रलए कुछ भी नहीं खा पी सकता। कुछ डॉक्टर एंटीबायोक्रटक दवाएं लेने के क्रलए क्रनदशे द ेसकते हैं। रोिी को सामान्य 

एनेस्िीक्रसया से िजुरना होिा। दवा और तरल पदािज क्रवतररत करन ेके क्रलए IV को भी सक्रममक्रलत क्रकया जाएिा। डॉक्टर नाक्रभ के पास एक चीरा बनाता ह।ै एक सईु के 

साि पटे में िसै भरी जाती ह ैजो डॉक्टर को अंिों को देखने और सक्रजजकल उपकरणों को स्िानांतररत करन ेके क्रलए जिह उपलब्ध कराती ह।ै लेप्रोस्कोप पकै्रल्वक अंिों 

को देखने के क्रलए चीरे के माध्यम से रखा जाता ह।ै 

डॉक्टर अल्सर, फाइब्रॉएड, क्रनशान क्रटश्यू, अधेशन और एंडोमेक्रियल वृक्रि की जांच करते हैं। वे प्रजनन अंिों के आकार, रंि और लमबाई चौड़ाई की भी जाचं करते 

हैं। एक डाई िभाजशय ग्रीवा में इजेंक्ट क्रकया जा सकता ह ैयह देखने के क्रलए क्रक फैलोक्रपयन ट्यबू खलुे हैं या नहीं । कभी कभी, परीक्षण के क्रलए क्रटश्य ूक्रनकाल क्रलए 

जाते हैं। 

यह कैस  महसूस होत  है? 

एनेस्िीक्रसया प्रक्रिया के दौरान ददज के अनभुव से मरीजों को बचान ेके क्रलए क्रदया जाता ह।ै बाद में, रोक्रियों को सजजरी के दौरान सासं लेन ेके क्रलए रखी िई ट्यबू की 

वजह से िले में खराश हो सकती ह।ै पेट और िले में चीरों का के्षि खरुदरा हो जाता ह,ै खासकर यक्रद ज्यादा क्रनशान क्रटश्यू हटा क्रदए जाते हैं। काबजन डाइऑक्साइड से 

सूजन हो सकती ह,ै और कंधे में तेज ददज हो सकता ह।ै मरीजों को बाद में कुछ क्रदनों के क्रलए आराम करना चाक्रहए और परूी तरह से ठीक होन ेके क्रलए एक सप्ताह तक 

लि सकता ह।ै 

प्रलिय  के जोलिम क्य  हैं? 

100 मक्रहलाओ ंमें से एक को सजजरी में जक्रटलताओ ंका अनभुव होता ह।ै मिूाशय में संिमण और चीरा साइट के आसपास त्वचा की जलन आम हैं। संभाक्रवत खतरों 

में अधेशन, पेट की दीवार का हीमाटोमस और संिमण शाक्रमल हैं। दलुजभ लके्रकन िंभीर जक्रटलताओ ंकी एक लंबी सूची ह ैजो बहुत असामान्य हैं । 

ब ांझपन क्य  है? 

बांझपन एक बीमारी या प्रजनन प्रणाली की एक पररक्रस्िक्रत ह ैक्रजसका क्रनदान तब क्रकया जाता ह ैजब जोड़ों द्वारा एक वर्ज तक असुरक्रक्षत, समयानकूुल संभोि क्रकया जाता 

ह,ै या मक्रहला को कई बार िभजपात होता ह ैऔर मक्रहला की उम्र 35 वर्ज से कम होती ह।ै यक्रद मक्रहला की उम्र 35 वर्ज से अक्रधक ह,ै तब इसका क्रनदान असुरक्रक्षत, 

समयानकूुल संभोि क्रजए जान ेके 6 महीन ेबाद क्रकया जाता ह।ै 
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यह लकसे होत  है? 

बांझपन एक क्रचक्रकत्सा समस्या ह।ै बाझंपन लिभि 30% मामलों में मक्रहला कारक और 30% में एक परुुर् कारक की वजह से होता ह।ै बाकी मामलों में, दोनों 

भािीदार हो सकते हैं या बांझपन का कारण अज्ञात हो सकता ह।ै 

 

जोलिम क रक क्य  हैं? 

 वजन 

 आय ु

 यौन संचाररत रोि (एसटीडी) 

 ट्यबूल रोि 

 एन्डोमीक्रियोक्रसस 

 DES एक्सपोजर 

 धमू्रपान 

 शराब 

 

लिह्न और िक्षण क्य  हैं? 

अक्सर बाझंपन की समस्या के साि जुड़े कोई संकेत या लक्षण नहीं होत ेहैं। अपने शरीर को समझने और क्रनयक्रमत रूप से जााँच करवान ेसे ही समस्या का पता लिान े

में मदद क्रमलेिी। जल्दी पता लिाना और समस्या का उपचार अक्सर बाद में होने वाले सफल िभाजवस्िा के पररणामों को प्राप्त करन ेमें महत्वपणूज हैं। 

 

ब ांझपन क  इि ज कैसे होत  है? 

क्रचक्रकत्सा प्रौद्योक्रिकी अब परुुर्ों और मक्रहलाओ ंके िभज धारण करन ेकी कोक्रशश को और अक्रधक जवाब और उपचार के क्रवकल्प प्रदान करती ह।ै हामोनल उपचार, 

ओवुलशेन प्रेरण और अंतिजभाजशयी िभाजधान से लेकर और अक्रधक उन्नत प्रौद्योक्रिकी जैसे इन क्रविो क्रनरे्चन, आईसीएसआई से सरोिेसी, अंडे/शिुाण ुदान और यहााँ 

तक क्रक भ्रूण दान तक। बांझपन के उपचार के बारे में अक्रधक जानकारी के क्रलए हमारी साइट के पररवार क्रनमाजण क्रवकल्प खंड पर जाएाँ। 

 

कौनसी दव एां इस्तेम ि की ज ती हैं? 

बांझपन के इलाज के क्रलए कई क्रकस्म की दवाओ ंका इस्तेमाल क्रकया जाता ह।ै दवाओ ंको उनका उद्दशे्य समझना महत्वपणूज ह ैऔर अपने क्रचक्रकत्सक के साि आपके 

क्रवक्रशष्ट उपचार में इस्तेमाल होन ेवाली दवाओ ंके बारे बात करना भी महत्वपणूज ह।ै 

 



कृलिम गर् ाध न क्य  है? 

कृक्रिम िभाजधान अब सामान्यतः IUI (अंतिजभाजशयी िभाजधान) के रूप में जाना जाता ह।ै यह जोड़ों में अस्पष्टीकृत बांझपन, कम से कम परुुर् कारक बाझंपन, और 

मक्रहलाओ ंमें िभाजशय ग्रीवा बलिम की समस्याओ ंके क्रलए प्रयोि क्रकया जाता ह।ै इस प्रक्रिया में पक्रत या दाता के शिुाण ुका इस्तेमाल होता ह,ै शिुाण ुकी धलुाई 

और इलाज होता ह,ै और उसके बाद ओवलुेशन के समय मक्रहला में इसका इजेंक्शन कर क्रदया जाता ह।ै 

 

इन लवट्रो य  आईवीएफ में क्य  होत  है? 

इन क्रविो क्रनरे्चन (आईवीएफ) में तथ्य यह ह ैक्रक क्रनरे्चन मक्रहला के शरीर के बाहर, फैलोक्रपयन ट्यबू के बजाय एक प्रयोिशाला क्रडश में होता ह।ै आमतौर पर, एक 

मक्रहला को ओवलुेशन उते्तजक दवाओ ंका प्रयोि अण्डों की अक्रतररक्त संख्या का उत्पादन करन ेके क्रलए करना होिा। ये अंडे सक्रजजकल तरीके से हटा क्रदए जाते हैं और 

शिुाण ुके साि क्रडश में क्रनरे्क्रचत क्रकये जाते हैं। जब क्रनरे्चन हो जाता ह,ै तो क्रचक्रकत्सक भ्रूण (भ्रूणों) को मक्रहलाओ ंके िभाजशय में स्िानांतररत कर देते हैं। 

 

क्य  मेरे OB/GYN मेर  इि ज कर सकते हैं? 

कई मामलों में िभजवती बनने में कक्रठनाई का अनभुव होन ेपर एक क्रवशेर्ज्ञ के रेफरल के क्रबना एक िायनेकोलोक्रजस्ट द्वारा समस्या को हल क्रकया जा सकता ह।ै अक्सर 

समस्या ओवुलेशन के साि सामक्रयक संभोि तक सीक्रमत हो जाती ह,ै क्रजसका ओवर-द-काउंटर मिू एलएच परीक्षण क्रकट (ओवुलशेन भक्रवष्यवक्ता परीक्षण) का उपयोि 

कर मलू्यांकन क्रकया जा सकता ह।ै आपका OB/GYN एक सामान्य बांझपन मलू्याकंन भी कर सकता ह।ै यक्रद आपके मलू्यांकन के दौरान कोई समस्या आन ेपर या 

अक्रधक जक्रटल प्रजनन के मदु्दों के क्रलए एक क्रवशेर्ज्ञ को देखने की सलाह दी जाती ह।ै 

 

पररण मों क  क्य  मतिब है, ि सकर अगर वे अस म न्य हैं? 

कभी कभी अधेशन, एंडोमेक्रियल वकृ्रि, अल्सर और फाइब्रॉएड का सजजरी के दौरान उपचार क्रकया जाता ह।ै अवरुि फैलोक्रपयन ट्यबू खोली जा सकती ह,ै एक अस्िाक्रनक 

िभाजवस्िा को हटाया जा सकता ह,ै और परूी फैलोक्रपयन ट्यबू को हटान ेके साि क्षक्रतग्रस्त ऊतकों की मरममत की जा सकती ह।ै 

सजजरी के बाद, डॉक्टर िभाजवस्िा के क्रवकल्प समझाएिा। सजजरी के दौरान फाइब्रॉएड हटान ेऔर फैलोक्रपयन ट्यबू की मरममत का मतलब हो सकता ह ैक्रक िभाजवस्िा 

बाहरी सहायता के क्रबना ममुक्रकन ह।ै अिर िभाजवस्िा सजजरी के बाद कुछ महीनों के भीतर उत्पन्न नहीं होती तो प्रजनन उपचार का सुझाव क्रदया जायेिा। 

लपै्रोस्कोपी डॉक्टरों को एन्डोमीक्रियोक्रसस कारणों से समस्याओ ंको ठीक करने की अनमुक्रत दतेी ह।ै यह प्रक्रिया उन अन्य बाझंपन मदु्दों को भी हल कर सकती ह ैजो 

पहले अज्ञात िी, जसेै अवरुि फैलोक्रपयन ट्यबू। कुल क्रमलाकर, यह प्रक्रिया सरुक्रक्षत ह ैऔर इससे िभाजवस्िा के अवसरों में केवल वृक्रि ही होिी। 

 

ब ांझपन िेप्रोस्कोलपक सजारी के क्य  लवकल्प हैं? 

यक्रद आपको अपने प्रजनन उपचार के एक भाि के रूप में सजजरी की आवश्यकता ह,ै तो पारंपररक खलुी सजजरी या कीहोल सजजरी की पेशकश की जा सकती ह।ै 

कीहोि सजारी - यह एक कम आिामक प्रक्रिया ह ैऔर ज़ख्म कम से कम होते ह,ै इसक्रलए जहां तक संभव ह,ै आपके क्रिक्रनक द्वारा कीहोल सजजरी (लेप्रोस्कोपी) की 

क्रसफाररश की संभावना ह।ै कीहोल सजजरी में नाक्रभ (पटे बटन) में 1 सेमी का चीरा और दो या तीन छोटे चीरे जघन बाल लाइन के पास क्रकय ेजाते हैं। इस प्रकार की 

सजजरी में आमतौर पर एक सामान्य एनेस्िीक्रसया की आवश्यकता होती ह।ै 



परांपर गत सजारी - इसमें एक 'क्रबकनी लाइन' 10 सेमी चीरा क्रकया जाता ह।ै इस प्रकार की सजजरी में आमतौर पर एक सामान्य एनेस्िीक्रसया की आवश्यकता होती ह।ै 

 

HFEA लकसी र्ी प्रक र की सजारी को लवलनयलमत नहीं करत  है। 

 

क्य  ब ांझपन सजारी मेरे लिए है? 

जब आप पहली बार प्रजनन क्रिक्रनक में जायेंि,े आपके मेक्रडकल इक्रतहास और परीक्षा से आपके बांझपन की समस्या के मलू कारण का पता नहीं चलेिा। इस क्रस्िक्रत में 

यह उक्रचत होता ह,ै कम से कम शरुुआत में, क्रक आप अपने पेक्रल्वस को "संदेह का लाभ” दें और पेक्रल्वस के स्वास्थ्य की कोई शल्य जांच स्िक्रित करें। 

दसूरी ओर, आपके इक्रतहास और/या परीक्षा से आपके बांझपन के संभाक्रवत कारणों का संकेत हो सकता ह।ै उदाहरण के क्रलए: 

 यक्रद आपन ेकहा ह ैक्रक प्रवेश पर ददज होता ह ैक्रजससे संतोर्जनक संभोि में रुकावट आ रही ह,ै परीक्षा से यह ज्ञात हो सकता ह ैक्रक योक्रन का 

द्वार बहुत तंि ह ैऔर पणूज प्रवेश कभी नहीं हुआ ह।ै 

 आपके पीररयड तेजी से भारी बन रह ेहैं और जांच पर िभाजशय फाइब्रॉएड के एक मास की वजह से बढा ह।ै 

 अपने पीररयड भारी और ददजनाक बन िए हैं और िहरी पठै पर संभोि ददजनाक ह।ै जाचं पर एक बहुत ही क्रनक्रवदा िाढा के्षि योक्रन के शीर्ज पर 

महसूस क्रकया जा सकता ह,ै क्रजससे एन्डोमीक्रियोक्रसस की अत्यक्रधक संभावना बनती ह।ै 

 आपका पवूज पकै्रल्वक सजजरी का इक्रतहास ह ैऔर जांच पर िभाजशय के आसानी से क्रहल सकन ेके बजाय क्रस्िर महससू होता ह,ै तो अधेशन की 

उपक्रस्िक्रत हो सकती ह।ै  

 आपके अपने सािी के साि पवूज में िभजपात में बदलने वाले िभजधारण हुए हैं। यक्रद आप अब सािी के साि िभाजवस्िा को प्राप्त नहीं कर सकते 

हैं, तो क्रपछले िभजपात के बाद संिमण के कारण फैलोक्रपयन ट्यबू का अवरुि होना एक कारण हो सकता ह।ै 

 

 

 

 

अक्रधक जानकारी के क्रलए संपकज  करें  

वल्डज लेप्रोस्कोपी हॉक्रस्पटल 

साइबर क्रसटी  

िडुिााँव, इकं्रडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

https://www.laparoscopyhospital.com/


ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 
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