
 

पित्ताशय क्या है? 

पित्ताशय पित्त का एक भंडारण टैंक ह।ै पित्त पिवर में बनता ह,ै पित्ताशय में संग्रहीत होता ह,ै आंत में स्रापवत होता ह ैऔर आिके खाने में मौजूद वसा 

को आिके शरीर में अवशोपित करने में मदद करता ह।ै पित्ताशय भोजन से उत्तेपजत होता ह ैऔर बदि ेमें िाचन में सहायता करन ेके पिए अपतररक्त 

पित्त िदैा करता ह।ै 

पित्ताशय एक छोटा सा बैग, आमतौर िर एक नाशिाती के आकार का होता ह,ै जो िेट के दापहनी तरफ पिवर के नीचे उिपथित होता ह।ै 

पित्त को पिवर बनाता ह।ै पित्त एक टू्यब, पजसे सामान्य पित्त निी कहा जाता ह,ै के माध्यम से पिवर से बाहर बहता ह।ै यह पिवर की सतह से उभरता 

ह ैऔर आमतौर िर एक िीन ेकी थरॉ की पजतनी मोटाई के बराबर होता ह।ै पित्ताशय जहााँ से पिवर से उभरता ह,ै उस थिान िर वह पित्त निी से ऐसे 

िटका हुआ होता ह,ै जसेै एक नाशिाती एक शाखा से िटकी होती ह।ै पित्त निी पनचिी तरफ जाती ह ैऔर डुओडीनम (आंत का एक पहथसा) में 

प्रवेश करती ह ैजहा ंपित्त भोजन के साि पमपित होता ह।ै अग्नाशय निी, जो अग्नाशय से िाचक रस पनकािती ह,ै वह भी उसी जगह िर आंत में खािी 

होती ह।ै 

पित्ताशय पिवर द्वारा पनपमित पित्त की कुछ मात्रा को संग्रह करके रखता ह।ै भोजन, पवशेि रूि से वसायकु्त भोजन, के बाद पित्ताशय में रासायपनक संकेत 

जाते हैं, पजससे संग्रह पकया हुआ पित्त बाहर पनकिता ह ैजो पित्त निी में, और वहा ंसे िेट में जाता ह।ै 

पित्त िानी, कोिेथरॉि, वसा, पित्त िवण, प्रोटीन, और एक िीिे रंग के द्रव्य पबपिरूपबन से बना होता ह।ै यह वसा के िाचन में मदद करता ह।ै 

पित्त िथरी क्यों होती है? 

मपहिाओ ंमें, खासकर 20 और 60 साि की उम्र के बीच, िरुुिों की तुिना में पित्त ििरी होन ेकी संभावना ज़्यादा होती ह।ै 

सामान्यतः, 60 की उम्र से अपिक िोगों (िरुुिों और मपहिाओ)ं में पित्त ििरी होन ेका खतरा ज़्यादा होता ह।ै 

जो िोग मोटाि ेके पशकार हैं उनम ेपित्त ििरी होन ेकी संभावना और अपिक होती ह।ै 

गभििारण के कारण अपतररक्त एथरोजन, हामोन ररपे्लसमेंट िेरेिी, या गभिपनरोिक गोपियों से पित्त में कोिेथरॉि का थतर बढ़ सकता ह,ै पित्ताशय के 

खािी होन ेकी गपत िीमी हो सकती ह ैऔर पित्त ििरी उत्िन्न हो सकती ह।ै 

पजन िोगों में पित्त संक्रमण (जसेै रॉपिक्स में पिवर फू्लक) होता ह ैउनम ेपित्त ििरी पवकपसत हो सकती ह।ै 

पसकि सेि एनीपमया (पजसमें रक्त कोपशकाओ ंके टूटने के कारण बहुत ज्यादा पबिीरूपबन बनता ह)ै जसेै वापंशक रक्त पवकारों से ग्रपसत िोगों में 

पिग्मेंट ििरी होन ेकी संभावना अपिक होती ह।ै 

आहार पनयतं्रण करना (तेजी से वजन घटाने के साि) और कुछ कोिेथरॉि कम करन ेवािी दवाएं भी पित्त ििरी के खतरे को बढ़ा सकती ह।ै 

रक्त में कोिेथरॉि की उच्च थतरीय मात्रा ही पित्त ििरी के बनने का एकमात्र कारण नहीं हो सकता। 
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पित्त िथरी का खतरा पकनमें ज़्यादा है? 

मपहिाओ ंको िरुुिों की तुिना में पित्त ििरी होन ेकी संभावना अपिक ह ैक्योंपक गभािवथिा में ििरी का खतरा अपिक होता ह।ै उच्च कोिेथरॉि वािे 

कुछ िोगों को भी खतरा ह।ै 

क्या पित्त िथरी खतरनाक है? 

पित्त ििरी खतरनाक हो सकती ह।ै िेपकन, जबपक इस दशे में 2 करोड़ िोगों को पित्त ििरी ह,ै ज्यादातर िोगों को उससे कोई समथया नहीं होती 

ह।ै मरीजों को ििरी से जो गंभीर समथयाएं होती हैं, सामान्यतः उनम े पिवर या अग्न्याशय की जपटिताऐ ंशापमि होती हैं। पजसमें भी पित्त ििरी के 

िक्षण हों उसका सजिरी के पिए मूलयांकन पकया जाना चापहए। पजन रोपगयों को मिमुहे और पित्त ििरी ह ैउनम ेसंक्रमण का अपिक खतरा होता ह ैऔर 

कुछ सजिन िक्षणों की िरवाह पकए पबना भी सजिरी की सिाह दतेे हैं। 

पित्त िथरी के क्या लक्षण होते हैं? 

पवपशष्ट पित्ताशय िक्षणों में खाने के बाद िेट के ऊिरी पहथसे में ददि या बेचनैी, अक्सर बीच में या िसपियों के नीचे दाई ंओर, शापमि हैं। कभी कभी 

ददि और बेचनैी िीठ में भी महसूस पकय ेजा सकते हैं। कुछ रोपगयों को उबकाई या उलटी होती ह,ै और कुछ रोपगयों को खाने के बाद अक्सर एक 

"गैसीय" अनभुव के साि केवि अिच महसूस होती ह।ै अपिकाशं िक्षण तिे हुए या वसायकु्त खाने के बाद बदतर हो जाते हैं, िेपकन कभी कभी 

पकसी भी तरह के भोजन से शरुू हो सकते हैं। 

मुझे पित्त िथरी या पित्ताशय ददद के पलए सर्दन से कब पमलना चापहए? 

यपद आिमें उिरोक्त िक्षणों में से कोई भी हैं और िूवि में पित्त ििरी का पनदान पकया जा चकुा ह,ै तो आिका एक सजिन द्वारा मूलयाकंन पकया जाना 

चापहए। 

क्या मुझे पकसी पिशेष एक्स-रे की ज़रूरत है? 

अपिकाशं रोपगयों को केवि एक अलरासाउंड, पबना पवपकरण वािे एक सथते िरीक्षण की जरूरत होती ह।ै पित्त ििरी के पनदान के पिए अपतररक्त 

िरीक्षण की शायद ही कभी जरूरत हो, िेपकन अगर आवश्यकता हुई, तो आिका सजिन इसका आदशे दगेा। 

क्या मुझे पकसी पिशेष आहार का िालन करना चापहए अगर मुझे पित्त िथरी है? 

यपद आिका पित्ताशय के िक्षणों के कारण पित्त ििरी का पनदान हो रहा ह,ै तो आिको अिन ेआहार के साि साविानी बरतनी चापहए। चूंपक पित्ताशय 

वसा के िाचन में मदद करता ह,ै सजिरी होन ेतक ज्यादातर वसा से बचना महत्विूणि ह।ै सीपमत सूत्रों से िता चिा ह ैपक नाररयि का तेि अन्य तेिों की 

तुिना में पित्ताशय को कम उत्तेपजत करता ह ैऔर होन ेवाि ेनकुसान के जोपखम को कम कर सकता ह।ै अपिकाशं पचपकत्सक सजिरी से िहिे कम वसा 

वािे आहार का सझुाव दतेे हैं। 

मेरे पलए पित्त िथरी इलार् के क्या पिकल्ि हैं? 



दवाऐ,ं पििोपरप्सी और यहा ंतक पक चीनी जड़ी बूपटयों का भी अतीत में इथतेमाि पकया गया ह,ै वही ाँ िपै्रोथकोपिक सजिरी पित्त ििरी के िक्षणों वािे 

रोपगयों के पिए सबस ेअच्छा इिाज ह।ै 

पित्ताशय की लेप्रोस्कोपिक सर्दरी क्या है? 

पित्ताशय की िेप्रोथकोपिक सजिरी को अब 25 साि िूणि हो चकेु हैं। इसमें िेट में छोटे चीरों (¼ से ½ इचं) का इथतेमाि िंबे िति ेउिकरणों को 

उसी तरह की सजिरी में सक्षम करने के पिए पकया जाता ह ैजो 6-12 इचं के चीरों के माध्यम से की जाती रही ह।ै इस तरह की सजिरी पित्ताशय, 

अिेंपडक्स, िेट और उदर के अन्य ऑिरेशन के पिए केयर का मानक बन गयी ह।ै पित्ताशय की सजिरी में 4 छोटे छेद बनाए जाते हैं और पित्ताशय बैिी 

बटन से हटा पदया जाता ह।ै 

क्या पित्ताशय की सर्दरी सुरपक्षत है? 

हााँ, पित्ताशय की सजिरी सरुपक्षत ह।ै अपिकाशं रोगी सजिरी के तुरंत बाद घर जा सकते हैं। 100 में से 1 से भी कम िोगों में जपटिता आती ह ै(जसेै 

उस पिवर के्षत्र से पित्त का ररसाव जहा ं पित्ताशय िा)। यह गैथरोएंरोिॉपजथट द्वारा आसानी से एक प्रपक्रया के माध्यम से पकया जा सकता ह,ै पजसे 

ERCP कहा जाता ह।ै कभी कभी िोगों की पित्त नपिकाओ ंमें अपतररक्त ििरी होती ह ैजो पिवर को खािी करती ह,ै िर इसे भी ERCP से 

पनिटा जा सकता ह।ै िगभग 500 िोगों में से 1 को पिवर खािी करने वािी नपिकाओ ंकी मरम्मत के पिए एक अपतररक्त ऑिरेशन की जरूरत 

होती ह।ै यह गंभीर रूि से संक्रपमत पित्ताशय के मामि ेमें सबस ेअपिक बार होता ह,ै और यही कारण ह ैपक पित्ताशय की सजिरी में दरेी नहीं की जानी 

चापहए। 

मुझे अिनी लेप्रोस्कोपिक पित्ताशय की सर्दरी के पदन क्या उम्मीद करनी चापहए? 

आिको सजिरी से करीब 90 पमनट िहि ेअथिताि में आने की जरूरत होगी। इससे िापकिं ग और िंजीकरण के पिए ियािप्त समय पमि जाता ह।ै एक बार 

जब आि िंजीकरण कर िेंगे, तब आिको शलय पचपकत्सा केन्द्र िर िे जाया जाएगा जहा ंआिको ऑिरेपटंग कमरे के पिए एक उियकु्त गाउन िहनाया 

जाएगा और IV शरुू पकया जाएगा। तब आि नसों और एनेथिीपसयोिोपजथट से पमिेंगे। मैं आिसे और जो कोई भी आि के साि ह ैउनसे पमिने 

आऊंगा और आिको कुछ सवाि िूछने के पिए समय दूगंा। सजिरी का समय 1-1.5 घंटे का होता ह,ै पजसके बाद आि 2 घंटे ररकवर होने में 

पबताएंगे। 

मुझे अिनी लेप्रोस्कोपिक पित्ताशय की सर्दरी के बाद क्या उम्मीद करनी चापहए? 

अपिकाशं िोग अिनी पित्ताशय की सजिरी के बाद िगभग 1 सप्ताह में काम िर िौट सकते हैं और 2 सप्ताह के बाद सामान्य व्यायाम पफर से शरुू कर 

सकते हैं। चूंपक पित्ताशय वसा के िाचन के पिए महत्विूणि ह,ै सजिरी के बाद िहिे कुछ हफ्तों के पिए कम वसा वािे आहार िर रहना ज़रूरी ह।ै समय 

के साि शरीर समायोपजत होगा और रोगी जो भी चाहें खा सकते हैं। तब भी, वसायकु्त खाने को को आहार में िीरे-िीरे शापमि पकया जाना 

चापहए। वसायकु्त खान ेको आहार में जलदी जोड़न ेिर रोपगयों िेट ददि, दथत और िेट में गैस महसूस हो सकती ह।ै 

मैं पित्ताशय की सर्दरी के बाद क्या खा सकता ह ूँ? 

कोिेपसथटेकटॉमी (पित्ताशय हटाने) के बाद, ज्यादातर िोगों को हफ्तों या महीनों के पिए वसा को िचाने में कपठनाई होती ह।ै अपिकांश िोगों का 

शरीर समय के साि समायोपजत हो जायगेा तापक वे पकसी भी भोजन को िचा सकें गे, जबपक कुछ नहीं भी िचा सकें गे। 



जब आिके शरीर का समायोजन हो रहा ह,ै तब आहार में वसा को िीरे िीरे जोड़ना महत्विूणि ह।ै इससे पित्ताशय नहीं होन ेिर शरीर को समायोपजत 

होन ेके पिए ियािप्त समय पमिता ह।ै नाररयि तेि जसैी वसा को पित्ताशय की सजिरी के तुरंत बाद बेहतर रूि से सहन पकया जा सकता ह।ै आि जसेै 

जसेै अिन ेआहार में वसा को जोड़ते जायेंगे, आिको अिन ेआि िता चिता जाएगा पक आि उस ेिचा सकते हैं या नहीं। 

यपद आि वसा बहुत अपिक मात्रा में खाते हैं जो आिके शरीर से नहीं संभि सकता, तो आिको गैस ऐठंन और डायररया का अनभुव हो सकता ह।ै यह 

पित्ताशय की सजिरी के बाद आम ह ैऔर समय के साि ठीक हो जाना चापहए। यपद ऐसा नहीं होता, तो अिन ेपचपकत्सक से संिकि  करें। 

पित्त पिपस्कनीपशया क्या है? 

यह एक ऐसी पथिपत ह ैजब पित्ताशय और कभी कभी पित्त नपिकाएं भी अिनी सामान्य रूि से कायि करने की क्षमता को खो दतेे हैं। कभी-कभी यह 

अथिायी होता ह,ै िेपकन अक्सर थिायी भी हो सकता ह।ै िक्षण अक्सर पित्त ििरी जसेै ही होते हैं, िेपकन अलरासाउंड सामान्य ह।ै एक पवशेि थकैन, 

पजसे HIDA थकैन कहते ह,ै वसायुक्त िेय िेते हुए करने से समथया के समािान में मदद पमि सकती ह।ै सजिरी से इन पथिपतयों में िगभग सभी को 

िाभ होता ह,ै िेपकन इसका पनदान करना और अिन ेसजिन के साि बात करना महत्विूणि ह।ै 

 

 

अपिक जानकारी के पिए संिकि  करें  

वलडि िेप्रोथकोिी हॉपथिटि 

साइबर पसटी  

गडुगााँव, इपंडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेि: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
mailto:contact@laparoscopyhospital.com

