
 

 

 

फाइब्रॉएड गर्ााशय के लिए उपचार के लिकल्प क्या हैं और कौनसा मेरे लिए सबसे अच्छा है? 

75 प्रतिशि से अतिक प्रजनन आयु वर्ग की मतिलाओ ंको अपने जीवनकाल के दौरान र्र्ागशय फाइब्रॉएड िो सकिा ि,ै िब र्ी लक्षण 25 प्रतिशि से र्ी कम को 

अनरु्व िोि ेिैं। इन लक्षणों के साथ मतिलाओ ंके तलए कई उपचार के तवकल्प िैं। सबसे अच्छा उपचार का िरीका िर मतिला की अनठूी नदैातनक तथथति और इच्छाओ ं

पर तनर्गर करिा ि।ै र्तवष्य र्र्ागवथथा, फाइब्रॉएड का आकार एवं थथान, और उम्र प्रमखु कारक िैं। 

लक्षणात्मक फाइब्रॉएड के तलए उपचार र्र्ग तनरोिकों और ददग तनवारकों जसैी दवाओ ंसे लेकर र्र्ागशय िमनी एम्बोतलज़ेशन जसैी न्यूनिम इनवेतसव प्रतियाओ,ं एवं 

मायोमेक्टोमी और तिथरेक्टोमी जैसी सजगरी िक उपलब्ि िैं। 

 

एक््पेक्टंत प्रबधंन क्या ह?ै 

एक्थपेक्टंि प्रबंिन, रुको और देखो दृतिकोण, तजन मतिलाओ ंमें अपने फाइब्रॉएड से संबंतिि लक्षण निीं ि,ै उनके तलए एक तवकल्प ि।ै एक्थपेक्टंि प्रबंिन में तचतकत्सक 

द्वारा रोतर्यों के इलाज की बजाय तनर्रानी की जािी ि।ै फाइब्रॉएड की वृति की जााँच करन ेके तलए समय-समय पर परीक्षा तनिागररि की जा सकिी ि।ै यतद रोर्ी लक्षण-

मकु्त रििा ि,ै िो तजज्ञासा के अलावा अन्य तकसी कारणवश जााँच में कोई लार् निीं तमलिा ि।ै िलुना के तलए एक अल्रासाउंड को एक आिार के रूप में उपयोर् 

तकया जा सकिा ि ैऔर किा जा सकिा ि ैतक पेतल्वक मास एक फाइब्रॉएड र्र्ागशय ि ैन तक कोई ओवेररयन मास। 

फाइब्रॉएड रजोतनवृति िक आकार में वृति करिे िैं। जब िक इस वतृि के साथ लक्षण न िों, िालांतक, एक्थपेक्टंि प्रबंिन को जारी रखा जा सकिा ि।ै 

 

क्या सलजाकि उपचार मौजूद हैं? 

सतजगकल तचतकत्सा में मायोमके्टोमी शातमल ि,ै तजसमे परेू र्र्ागशय के थथान पर तसफग  फाइब्रॉएड को िटाया जािा ि।ै यि प्रतिया एक मतिला अपने र्र्ागशय को रखन े

के तलए एवं र्तवष्य में संर्ातवि उवगरिा बनाए रखन ेकी अनमुति देिा ि।ै इस तवति में दृतिकोण तिथरोथकोतपक िो सकिा ि,ै तजसमे र्र्ागशय में योतन के माध्यम से एक 

कैमरा और उपकरणों को सबम्यूकोसल फाइब्रॉएड री-सेक्शन को मार्ग तदखने के तलए लर्ाया जािा ि,ै या लेप्रोथकोतपक िो सकिा ि,ै जो फाइब्रॉएड (ओ)ं को िटान े

की सिायिा करन ेके तलए उदर र्िुा के र्ीिर सीिे एक छोटे से कैमरे का उपयोर् तकया जािा ि।ै ज्यादािर एक खलुी प्रतिया, या लेप्रोटोमी का पटे में एक चीरे के 

माध्यम से फाइब्रॉएड तनकालन ेके तलए प्रयोर् तकया जािा ि।ै 

एंडोमेतरयल एब्लेशन एक नई िकनीक ि ैतजसे िाल िी में अतनयतमि रक्तस्राव से पीत़िि फाइब्रॉएड के साथ मतिलाओ ंके इलाज के तलए अनमुोतदि तकया र्या ि।ै इस 

न्यूनिम इनवेतसव आउट पशेेंट उपचार ि,ै तजसमे एंडोमेतरयल अथिर को माइिोवेव के साथ पाचं तमनट से र्ी कम समय में नि तकया जािा ि।ै प्रारतम्र्क डेटा ररपोटग 

के अनसुार 90% रोतर्यों में अतिक रक्तस्त्राव में सुिार िुआ ि।ै 

एक और सतजगकल तवकल्प तिथरेकटोमी ि,ै तजसमें र्र्ागशय फाइब्रॉएड के साथ िटा तदया जािा ि।ै जबतक तिथरेक्टोमी फाइब्रॉएड के तलए िी उपचार माना जािा ि,ै 

यि एक मतिला के र्र्गविी िोन ेकी क्षमिा को समाप्त कर देिा ि।ै तिथरेक्टोमी को या िो योतन या पेट के दृतिकोण से तकया जा सकिा ि,ै और एक कैमरे की सिायिा 

से लेप्रोथकोतपक सिायिा से योतन तिथरेक्टोमी (LAVH) तकया जा सकिा ि।ै 

 

https://www.laparoscopyhospital.com/


मायोमेक्टोमी क्या ह?ै 

मायोमेक्टोमी एक शल्य प्रतिया ि ैतजसमें र्र्ागशय के थथान पर केवल फाइब्रॉएड को िटाया जािा ि।ै यि र्र्गिारण की सम्र्ावना को बरकरार रखिा ि।ै मायोमके्टोमी 

र्र्ागशय के र्ीिर फाइब्रॉएड के थथान के आिार पर अलर्-अलर् िरीकों से तकया जा सकिा ि।ै सबसे आम िरीका पटे की मायोमके्टोमी ि,ै तजसमे सजगन एक पेट के 

चीरे के माध्यम से र्र्ागशय फाइब्रॉएड की पररकल्पना करिा ि।ै कुछ पररतथथतियों में, मायोमके्टोमी करन े के तलए अन्य िरीकों का इथिेमाल तकया जा सकिा 

ि।ै सबम्यूकोसल फाइब्रॉएड िक तिथरोथकोतपक मायोमेक्टोमी से पिुचंा जा सकिा ि।ै इस दृतिकोण में फाइब्रॉएड का री-सेक्शन करन ेके तलए योतन के माध्यम से एक 

कैमरा र्र्ागशय में डाला जािा ि।ै सब्सीरोसल फाइब्रॉएड, र्र्ागशय के बािरी कवर के नीचे, लेप्रोथकोतपक मायोमके्टोमी की सिायिा से सबसे अच्छे िरीके से ठीक 

तकये जा सकिे िैं, तजसमे एक छोटे से कैमरे का पिचान करन ेऔर फाइब्रॉएड को दरू करन ेमें सिायिा करन ेके तलए उदर र्िुा में डालकर उपयोर् तकया जािा ि।ै 

िालांतक यि प्रतिया लक्षणों में कमी प्रदान करिी ि ैऔर ज्यादािर मतिलाओ ंमें अत्यतिक एवं लंबे समय िक के मािवारी रक्तस्राव को कम करिी ि,ै विााँ फाइब्रॉएड 

पनुरावतृि का एक छोटा सा जोतखम र्ी ि।ै लर्र्र् 10% मतिलाओ ंको नए फाइब्रॉएड के र्तवष्य में तवकास के कारण अतिररक्त ऑपरेशन की आवश्यकिा िो सकिी 

ि।ै 

 

िेप्रो्कोलपक मायोमेक्टोमी क्या है? 

सब्सीरोसल फाइब्रॉएड, जो तसफग  र्र्ागशय के बािरी कवर के नीचे िोि ेिैं, सबसे अच्छे िरीके से लेप्रोथकोतपक मायोमके्टोमी द्वारा ठीक तकय ेजा सकिे िैं। इस दृतिकोण 

में र्र्ागशय मे एक छोटा कैमरा और पिले सतजगकल उपकरण कई छोटे चीरों के माध्यम से उदर र्िुा में डालकर फाइब्रॉएड िटाया जािा ि।ै यि प्रतिया िकनीकी रूप 

से अतिक कतठन ि ैऔर संख्या, आकार, और फाइब्रॉएड के थथान के संदर्ग में सीमाएं िो सकिी ि।ै लपे्रोथकोतपक मायोमेक्टोमी के मखु्य लार् िेज ररकवरी और 

अथपिाल में रिने के समय में कमी िैं। 

 

लह्रो्कोलपक मायोमेक्टोमी क्या है? 

सबम्यूकोसल फाइब्रॉएड, जो र्र्ागशय की र्िुा के र्ीिर िों, के तलए तिथरोथकोतपक मायोमेक्टोमी एक तवकल्प िो सकिा ि।ै इस दृतिकोण में फाइब्रॉएड री-सेक्शन 

करन ेके तलए योतन के माध्यम से एक कैमरा, या तिथरोथकोप, र्र्ागशय में डाला जािा ि।ै प्रतिया आम िौर पर, एक आउट पेशेंट के आिार पर तकया जािा ि,ै तजसम े

रोतर्यों को अक्सर अर्ले तदन काम पर लौटन ेकी अनमुति िोिी ि।ै इस प्रतिया की सीमाओ ंमें उच्छेदन करन ेके तलए फाइब्रॉएड के आकार और सि मौजूदा फाइब्रॉएड 

की मौजदूर्ी शातमल िैं। 

 

एडंोमेलरयि एब्िेशन क्या ह?ै 

एंडोमेतरयल एब्लेशन की कई िकनीकों को अतनयतमि रक्तस्राव से पीत़िि फाइब्रॉएड के साथ मतिलाओ ंके इलाज के तलए अनमुोतदि तकया र्या ि।ै इस न्यूनिम 

इनवेतसव आउट पेशेंट उपचार में, एंडोमेतरयल अथिर को एक थथायी प्रतिया द्वारा अतिकिम  पांच तमनट में नि तकया जािा ि,ै तजसम ेएक तसरे की उत्सजगन ऊजाग को 

से र्र्ागशय र्िुा में योतन के राथिे डाला जािा ि।ै प्रारंतर्क डेटा ररपोटग में 80% से अतिक रोतर्यों में रक्तस्त्राव में कमी तदखिी ि,ै 40% रोतर्यों में कर्ी दोबारा निीं 

िोिा। 

 

 

 



पेट की मायोमेक्टोमी क्या है? 

र्र्ागशय से फाइब्रॉएड को दरू करन ेका सबसे आम िरीका पटे की मायोमेक्टोमी ि।ै जब िक यतद र्र्ागशय ब़ेि पमैान ेबढ़ा िआु निीं ि,ै यि एक कम अनपु्रथथ (तबकनी 

कट) चीरे के माध्यम से तकया जािा ि।ै यि शल्य प्रतिया एक पटे चीरा के माध्यम से र्र्ागशय और फाइब्रॉएड के प्रत्यक्ष दृश्य तदखािी ि।ै इस प्रतिया में आम िौर पर 

एक या दो तदन अथपिाल में रिना िोिा ि,ै तजसमे चार से छि सप्ताि में परूी ररकवरी की सम्र्ावना ि।ै 

 

लह्रेक्टोमी क्या ह?ै 

तिथरेक्टोमी र्र्ागशय को लक्षणात्मक फाइब्रॉएड के साथ-साथ िटान ेके तलए एक शल्य तचतकत्सा उपचार ि।ै तिथरेक्टोमी फाइब्रॉएड के तलए केवल एक िी तनतिि 

इलाज ि।ै तिथरेक्टोमी चनुने वाली मतिलाओ ंको पिा िोना चातिए तक र्र्ागशय को िटान ेसे र्र्गिारण की क्षमिा समाप्त िो जािी ि।ै 

तिथरेक्टोमी को र्र्ागशय का आकार, तपछले सजगरी से तनशान वाल ेतटश्यू, पवूग योतन प्रसव से र्र्ागशय र्तिशीलिा, और सजगन के कौशल के आिार पर अलर्-अलर् 

िरीकों से तकया जा सकिा ि।ै  सबसे आम िकनीक में र्र्ागशय को िटान ेके तलए पेट में एक चीरे का उपयोर् तकया जािा ि।ै योतन तिथरेक्टोमी में र्र्ागशय को िटान े

के तलए, पेट काटे के तबना योतन दृतिकोण का उपयोर् करिी ि।ै लेप्रोथकोतपक योतन तिथरेक्टोमी छोटे पेट के चीरों के माध्यम से शरुुआि करिी ि,ै और एक योतन 

दृतिकोण के साथ परूा करिी ि।ै लेप्रोथकोतपक तिथरेक्टोमी में एक छोटा कैमरा पटे के माध्यम से डाला जािा ि।ै एक मरीज की इच्छा पर अंडाशय और फैलोतपयन ट्यबू 

को र्ी िटाया जा सकिा ि।ै 

िर साल, सर्ी तिथरेक्टोमी के 30% लक्षणात्मक फाइब्रॉएड के तलए की जािी ि-ैलर्र्र् संयुक्त राज्य अमेररका में अकेले िी  यि आंक़िा 200000 िोिा ि।ै 

 

पेट की लह्रेक्टोमी क्या है? 

पेट की तिथरेक्टोमी में पटे में चीरे के माध्यम से सर्ी फाइब्रॉएड के साथ र्र्ागशय को िटा तदया जािा ि।ै इसे फाइब्रॉएड के तलए तनतिि इलाज माना जािा ि।ै 

इस प्रतिया का एक तर्न्न रूप, सुपरा-सवागइकल तिथरेक्टोमी, र्र्ागशय ग्रीवा को बरकरार छो़ि देिा ि।ै सुपरा-सवागइकल तिथरेक्टोमी के संर्ातवि लार्ों में कम ऑपरेतटव 

समय, जतटलिा दर में कमी, बाद में योतन वॉल्ट प्रोलेप्स के जोतखम में कमी, और यौन कायग संरतक्षि शातमल िैं। र्र्ागशय ग्रीवा के कैं सर के तलए या असामान्य पपै 

थमीयर के जोतखम के साथ मतिलाएं सुपरा-सवागइकल र्र्ागशय के तलए उम्मीदवार निीं िैं। मरीजों को चार से छि सप्ताि के र्ीिर परूी ररकवरी के तलए एक दो तदनों के 

तलए अथपिाल में र्िी िोन ेकी उम्मीद करनी चातिए। 

 

योलन लह्रेक्टोमी क्या ह?ै 

योतन तिथरेक्टोमी योतन के माध्यम से तबना पेट के चीरे की आवश्यकिा के र्र्ागशय एवं फाइब्रॉएड तनकालिा ि।ै योतन तिथरेक्टोमी की िीन सीमाएं आकार, जख्म, और 

प्रोलेप्स िैं। अतिकांश सजगन, जब िक तक वे मोसेलेषण की सतजगकल िकनीक में कुशल निीं िोि ेिैं, केवल योनी तिथरेक्टोमी का प्रयास करेंरे्, क्योंतक योतन का 12-

14 सप्ताि र्र्ागवति का बिुि छोटा आकार िोिा ि।ै इसके अतिररक्त, अर्र विााँ से पिले पेट की सजगरी का एक इतििास या र्र्ागशय र्तिशीलिा की कमी ि,ै िो योतन 

दृतिकोण एक तवकल्प निीं िो सकिा ि।ै अथपिाल में र्िी आम िौर पर तसफग  राि र्र की िोिी ि।ै अतिकांश रोर्ी को दो से िीन सप्ताि के र्ीिर काम पर वापस आ 

जािे िैं। यतद संर्व िो िो, योतन दृतिकोण पेट के दृतिकोण से ज्यादा बेििर ि।ै 

 

 

 



 

सजारी से उबरने में लकतना समय िगेगा? 

सजगरी से उबरने के तलए समय फाइब्रॉएड के इलाज के तलए इथिेमाल की प्रतिया के प्रकार पर तनर्गर करिा ि।ै मरीज आमिौर पर योतनक (दो से िीन सप्ताि) या खलु े

पेट की प्रतियाओ ं(चार से छि सप्ताि) की िलुना में तिथरोथकोतपक और लेप्रोथकोतपक प्रतिया से (एक सप्ताि के र्ीिर) अतिक िेजी से उबरिे िैं। ररकवरी की 

पररर्ाषा मरीज की प्रेरणा, सामान्य थवाथ्य, और उनके काम की आवश्यकिाओ ंके आिार पर अलर् िोर्ी। 

मुझे एक पारंपररक सजारी के बजाय एक न्यूनतम इनिेलसि प्रलिया को क्यों चुनना होगा? 

कई मामलों में, न्यूनिम इनवेतसव प्रतियाओ ंके कुछ मित्वपणूग लार् िोि ेिैं। इनम ेसजगरी के बाद और कम जतटलिाओ ंके दौरान कम आघाि शातमल िैं। न्यूनिम 

इनवेतसव प्रतियाओ ंके साथ, आप आमिौर पर कम अथपिाल में रिने का समय (या तबल्कुल र्ी निीं) और िेजी से ररकवरी और कम तनशानों का आनंद ले सकिे 

िैं। वाथिव में, इन प्रतियाओ ंके साथ, सजगन डे्रतसंर् के तलए बैंड-Aids® इथिेमाल करिे िैं! 

 

 

 

 

अतिक जानकारी के तलए संपकग  करें  

वल्डग लेप्रोथकोपी िॉतथपटल 

साइबर तसटी  

र्डुर्ााँव, इतंडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
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