
 

 

 

 

एन्दोमीत्रिओत्रिि क्या है? 

एन्दोमीत्रिओत्रिि एक स्थित्रि है त्रििमे गर्भाशय के अस्तर (अंिगार्भाशयकलभ) को बनभने वभले त्रिशू्य गर्भाशय के बभहर 

पभये िभिे हैं। 

 

एन्दोमीत्रिओत्रिि त्रितना आम है? 

एन्दोमीत्रिओत्रिि प्रिनन आयु के दौरभन दि में िे एक मत्रहलभ में होिभ है। इिकभ अत्रिकिर मत्रहलभओ ंमें 30 और 40 

की उम्र के बीच पिभ चलिभ है। 

 

एन्दोमीत्रिओत्रिि िहाां होता है? 

एंडोमेत्रिि यल त्रिशू्य (त्रिन्हें अक्सर प्रत्यभरोपण कहभ िभिभ है) िबिे अत्रिक बभर त्रनम्न थिभनो ंमें घत्रिि होिे हैं: 

पेररिोत्रनयम 

अंडभशय 

फैलोत्रपयन टू्यब 

गर्भाशय की बभहरी ििह, मूिभशय, मूिवभत्रहनी, आंिो,ं और मलभशय  

कल-दे-िैक (गर्भाशय के पीछे कभ के्षि) 

 

एन्दोमीत्रिओत्रिि िमस्याओां िा िारण िैिे बनता है? 

एन्दोमीत्रिओत्रिि प्रत्यभरोपण एक मत्रहलभ हभमोन एस्ट्ि ोिन में पररविान कभ िवभब देिे हैं। प्रत्यभरोपण मभत्रिक िमा चक्र 

के दौरभन गर्भाशय अस्तर की िरह बढ़ िकिे हैं और रक्तस्त्रभव हो िकिभ है। आिपभि के त्रिशू्य में िलन और िूिन 

हो िकिी है। प्रते्यक मभह इि त्रिशू्य के िूिने और रक्तस्त्रभव िे त्रनशभन त्रिशू्य बन िकिे हैं, त्रिन्हें अिेशन कहभ िभिभ 

है। कर्ी कर्ी अिेशन अंगो ंके एक िभि त्रचपकने कभ कभरण बन िकिभ है। रक्तस्त्रभव, िूिन, और त्रनशभन त्रवशेष रूप 

िे मभत्रिक िमा के पहले और दौरभन ददा  पैदभ कर िकिे हैं। 

 

बाांझपन और एन्दोमीत्रिओत्रिि िे बीच क्या िांबांध है? 

बभंझपन के िभि लगर्ग 40% मत्रहलभओ ंको एन्दोमीत्रिओत्रिि होिभ है। एन्दोमीत्रिओत्रिि िे िूिन के कभरण शुक्रभणु 

यभ अंडे को नुकिभन पहुँच िकिभ है यभ फैलोत्रपयन टू्यब और गर्भाशय के मभध्यम िे उनके िंचभलन में हस्तके्षप हो 

https://www.laparoscopyhospital.com/


िकिभ है। एन्दोमीत्रिओत्रिि के गंर्ीर मभमलो ंमें फैलोत्रपयन टू्यब को अिेशन यभ त्रनशभन त्रिशू्य द्वभरभ अवरुद्ध त्रकयभ िभ 

िकिभ है। 

 

एन्दोमीत्रिओत्रिि िे लक्षण क्या हैं? 

एन्दोमीत्रिओत्रिि के िबिे िभमभन्य लक्षण क्रोत्रनक (दीघभावत्रि) पैस्िक ददा  है, त्रवशेष रूप िे मभहवभरी के पहले एवं 

दौरभन। ददा  िेक्स के दौरभन र्ी हो िकिभ है। अगर एन्दोमीत्रिओत्रिि आंि पर मौिूद है, िो मल त्यभग के दौरभन ददा  हो 

िकिभ है। यत्रद यह मूिभशय को प्रर्भत्रवि करिभ है, िो पेशभब के दौरभन ददा  महिूि त्रकयभ िभ िकिभ है। मभहवभरी में 

र्भरी रक्तस्रभव र्ी एन्दोमीत्रिओत्रिि कभ एक लक्षण है। एन्दोमीत्रिओत्रिि के िभि कई मत्रहलभओ ंमें कोई लक्षण नही ं

त्रमलिे। 

 

एन्दोमीत्रिओत्रिि िा त्रनदान िैिे होता है? 

स्वभस्थ्य देखर्भल प्रदभिभ पहले एक पैस्िक परीक्षभ ित्रहि एक शभरीररक परीक्षभ कर िकिे हैं। हभलभंत्रक, यकीन रूप िे 

बिभने के त्रलए त्रक आपको एन्दोमीत्रिओत्रिि है, लेप्रोस्कोपी नभमक एक शल्य प्रत्रक्रयभ एकमभि मभध्यम है। कर्ी कर्ी 

कुछ त्रिशू्य को प्रत्रक्रयभ के दौरभन हिभ त्रदयभ िभिभ है। इिे बभयोप्सी कहभ िभिभ है। 

 

एन्दोमीत्रिओत्रिि िा इलाज िैिे होता है? 

एन्दोमीत्रिओत्रिि के त्रलए उपचभर आपके रोग की हद, आपके लक्षणो,ं एवं आपकी बच्ो ंकी आवश्यकिभ पर त्रनर्ार 

करिभ है। एन्दोमीत्रिओत्रिि कभ दवभ, ििारी, यभ दोनो ंके िभि इलभि त्रकयभ िभ िकिभ है। िब ददा  प्रभित्रमक िमस्यभ 

होिभ है, दवभ द्वभरभ आम िौर पर पहले कोत्रशश की िभिी है। 

 

िजजरी िे एन्दोमीत्रिओत्रिि िा इलाज िैिे हो ििता है? 

ििारी ददा  िे छुिकभरभ पभने और प्रिनन क्षमिभ में िुिभर करने के त्रलए की िभ िकिी है। ििारी के दौरभन 

एन्दोमीत्रिओत्रिि प्रत्यभरोपण को हिभयभ िभ िकिभ है। 

 

क्या िजजरी िे एन्दोमीत्रिओत्रिि िा इलाज हो ििता है? 

ििारी के बभद ज्यभदभिर मत्रहलभओ ंको ददा  िे रभहि त्रमलिी है। हभलभंत्रक, 40-80% मत्रहलभओ ंको ििारी के 2 िभल के 

र्ीिर त्रफर िे ददा  हो िभिभ है। त्रििनी अत्रिक गंर्ीर बीमभरी, उिके लौिने की उिनी अत्रिक िंर्भवनभ। ििारी के बभद 

गर्ात्रनरोिक गोत्रलयभं यभ अन्य दवभएं लेने िे ददा  मुक्त अवत्रि के त्रवस्तभर में मदद त्रमल िकिी है। 

 

क्या होगा यत्रद मुझे अभी भी बहुत ददज है जो उपचार िे बाद भी नही ां जा रहा है? 

ददा  यत्रद गंर्ीर है और इलभि के बभद र्ी दूर नही ंिभ रहभ है, िो त्रहस्ट्ि ेक्टोमी एक 'अंत्रिम उपभय' कभ त्रवकल्प हो िकिभ 

है। एन्दोमीत्रिओत्रिि की अंडभशय हिभ त्रदए िभने के बभद वभपि आने की िंर्भवनभ बहि कम है। यत्रद आप अपने 

अंडभशय रखिे हैं, एन्दोमीत्रिओत्रिि के वभपि आने की िम्भभवनभ कम है यत्रद एन्दोमीत्रिओत्रिि प्रत्यभरोपण त्रहस्ट्ि ेक्टोमी 

के िमय ही हिभ त्रदए िभएं। 



गर्भाशय और अंडभशय को हिभ त्रदए िभने के बभद र्ी ददा  के लौिने की बहि कम िम्भभवनभ है। ऐिभ िब हो िकिभ है 

िब एन्दोमीत्रिओत्रिि ििारी के िमय में हिभयभ नही ंगयभ यभ त्रदखभई नही ंत्रदयभ। 

 

शब्दिोष 

अिेशन: त्रनशभन िो एक िभि त्रिशू्य की ििहें बभंििे हैं। 

बभयोप्सी: त्रिशू्य के छोिे िुकड़े को एक छोिी िी शल्य प्रत्रक्रयभ, त्रििके द्वभरभ हिभने के बभद एक प्रयोगशभलभ में एक 

मभइक्रोस्कोप के नीचे िभंच की िभिी है। 

मूिभशय: एक पेशी अंग है त्रििमें मूि में िमभ होिभ है। 

अंिगार्भाशयकलभ: गर्भाशय कभ अस्तर। 

एस्ट्ि ोिेन: एक मत्रहलभ हभमोन त्रििकभ अंडभशय में उत्पभदन होिभ है। 

फैलोत्रपयन टू्यब: टू्यब त्रििके मभध्यम िे एक अंडभ गर्भाशय की ओर अंडभशय िे यभिभ करिभ है। 

गोनभडोिि ोत्रपन िभरी करने वभले हभमोन अगोत्रनस्ट्: कुछ हभमोन के प्रर्भव को ब्लॉक करने के त्रलए इसे्तमभल की गयी 

त्रचत्रकत्सभ। 

हभमोन: त्रवत्रर्न्न अंगो ंके कभयों को त्रनयंत्रिि करने के त्रलए शरीर द्वभरभ उत्पभत्रदि एक पदभिा। 

त्रहस्ट्ि ेक्टोमी: गर्भाशय को हिभनभ। 

बभंझपन: एक पररस्थित्रि त्रििमें एक िोड़भ गर्ात्रनरोिक के त्रकिी र्ी रूप के उपयोग के त्रबनभ 12 महीने बभद िक 

गर्भावथिभ िभरण करने में अिमिा होिभ है। 

िलन: ददा , िूिन, लभत्रलमभ, और शरीर में त्रिशू्य की िलन। 

लैप्रोस्कोपी: एक शल्य प्रत्रक्रयभ त्रििमें लेप्रोस्कोप नभमक एक उपकरण को छोिे चीरो ंके मभध्यम िे पेस्िक गुहभ में 

डभलभ िभिभ है। लेप्रोस्कोप पैस्िक अंगो ंदेखने के त्रलए प्रयोग त्रकयभ िभिभ है। इिके िभि ििारी करने के त्रलए अन्य 

उपकरणो ंकभ इसे्तमभल त्रकयभ िभ िकिभ है। 

अंडभशय: दो गं्रत्रियभं, िो गर्भाशय के दोनो ंिरफ स्थिि होिी हैं, ओवुलेशन में िभरी होने वभले अंडे रखिी हैं और हॉमोन 

कभ उत्पभदन करिी हैं। 

पेस्िक परीक्षभ: एक मत्रहलभ के प्रिनन अंगो ंकी एक शभरीररक परीक्षभ। 

पेररिोत्रनयम: एक त्रझल्ली िो उदर गुहभ और आंिररक अंगो ंके चभरो ंओर होिी है। 

प्रोिेस्स्ट्न: प्रोिेसे्ट्रोन कभ एक कृत्रिम रूप िो शरीर द्वभरभ स्वभर्भत्रवक रूप िे उत्पभत्रदि हभमोन के िमभन है। 

मलभशय: पभचन िंि कभ अंत्रिम र्भग। 

मूिवभत्रहनी: टू्यबो ंकी एक िोड़ी, िो प्रते्यक गुदे में िे एक िे मूिभशय की ओर अग्रणी होिी है। 

गर्भाशय: मत्रहलभ पेस्िि में स्थिि एक पेशी अंग त्रक िो गर्भावथिभ के दौरभन त्रवकत्रिि होिे भू्रण को रखिभ है एवं पोषण 

करिभ है। 

 



मुझे अपने एन्दोमीत्रिओत्रिि िे त्रलए शल्य त्रचत्रित्सा और दवा िी आवश्यिता क्योां है? 

एन्दोमीत्रिओत्रिि कभ केवल लेप्रोस्कोपी िे त्रनदभन त्रकयभ िभ िकिभ है। लेप्रोस्कोपी के िमय त्रकिी र्ी िरह के एंडो 

घभवो ं (प्रत्यभरोपण) और त्रकिी र्ी िरह के अिेशन को नष्ट करने के त्रलए त्रवशेष ध्यभन रखभ िभिभ है। कुछ 

एन्दोमीत्रिओत्रिि त्रदखभई नही ंदेिे, त्रफर र्ी दवभ के त्रलए अच्छी िरह िे प्रत्रित्रक्रयभ देिे हैं। यही कभरण है त्रक हम इि 

अप्रत्यभत्रशि बीमभरी कभ इलभि करने के त्रलए त्रचत्रकत्सभ और शल्य त्रचत्रकत्सभ कभ गठबंिन करिे हैं। बोस्ट्न बच्ो ंके 

अस्पिभल में त्रकए गए अध्ययन िे पिभ चलिभ है त्रक शल्य त्रचत्रकत्सभ और त्रचत्रकत्सभ के िंयुक्त प्रबंिन िे एन्दोमीत्रिओत्रिि 

कभ बढ़नभ बंद हो िभिभ है। यह आपकी प्रिनन क्षमिभ को बनभए रखने में मदद करिभ है। 

 

क्या मुझे िभी एि और लेप्रोस्कोपी िी जरूरत होगी? 

अत्रिकभंश लड़त्रकयो ंको र्त्रवष्य में त्रकिी र्ी प्रकभर की लेप्रोस्कोत्रपक प्रत्रक्रयभ की आवश्यकिभ नही ंहोगी, लेत्रकन कुछ 

को हो िकिी है। यह कई कभरको ंपर त्रनर्ार करिभ है, िैिे आपकी अंत्रिम बभर प्रत्रक्रयभ कब िी, क्यभ आपको ददा  

त्रनयंिण में दभवभ लेने के िभि कोई िमस्यभ है, और यत्रद आपके स्त्री रोग त्रवशेषज्ञ कभ मभननभ है त्रक आपके 

एन्दोमीत्रिओत्रिि की बढ़ि की िभुँच करनभ आवश्यक है। यत्रद आपकभ एन्दोमीत्रिओत्रिि बढ़ गयभ है, िो घभवो ंहिभ 

त्रदयभ यभ नष्ट कर त्रदयभ िभएगभ। लक्ष्य आपके ददा  को कम करनभ और आपकी प्रिनन क्षमिभ को बनभए रखनभ है। 

बोस्ट्न बच्ो ंके अस्पिभल में हभल ही में एक अध्ययन में डॉ लौफेर और उनके िहयोगी यह पिभ लगभने में बहि उतु्सक 

िे त्रक वे एक दूिरे लेप्रोस्कोपी के िमय में अत्रिक एन्दोमीत्रिओत्रिि देख पभयेंगे (नैदभत्रनि एन्दोमीत्रिओत्रिि के िभि 

युवभ मत्रहलभओ ंमें)। उन्होनें पभयभ त्रक एन्दोमीत्रिओत्रिि उन रोत्रगयो ंमें बदिर नही ंहआ (त्रवकत्रिि नही ंहआ) त्रिनकभ 

ििारी और दवभ दोनो ंके िभि इलभि त्रकयभ गयभ। 

 

क्या मुझे अपने गभाजशय िो हटाने िी आवश्यिता होगी? 

आपको अपने गर्भाशय को हिभने (त्रहस्ट्ि ेक्टोमी) की आवश्यकिभ नही ंहोगी। िर्ी उपचभर आपके ददा  िे रभहि और 

आपकी  प्रिनन क्षमिभ कभ िंरक्षण करने के उदे्दश्य िे त्रकये िभयेंगे। 

 

क्या मेरा गभजवती होने में िक्षम होना मुमत्रिन है? 

गर्ाविी नही ंहोनभ (बभंझपन) मुमत्रकन है अगर एन्दोमीत्रिओत्रिि आपके फैलोत्रपयन टू्यब और अंडभशय ित्रहि पेस्िक 

अंगो ंमें पररविान कभरण बनिभ है। प्रभरंत्रर्क उपचभर के िभि, एन्दोमीत्रिओत्रिि द्वभरभ आपके गर्ाविी बनने (िब आप 

िैयभर हैं) की क्षमिभ के िभि हस्तके्षप नही ंहोनभ चभत्रहए। एन्दोमीत्रिओत्रिि के अत्रिररक्त अन्य कभरक (िैिे एििीआई) 

आपकी प्रिनन क्षमिभ को प्रर्भत्रवि कर िकिे हैं। हमेशभ िुरत्रक्षि िेक्स द्वभरभ अपने प्रिनन स्वभस्थ्य की अच्छी िरह िे 

देखर्भल करनभ महत्वपूणा है। 

 

त्रितने िमय ति अपने एन्दोमीत्रिओत्रिि िे िारण मेरा ध्यान रखे जाने िी जरूरत है? 

एन्दोमीत्रिओत्रिि एक िीणा पररस्थित्रि है त्रििकी लंबे िमय िक त्रचत्रकत्सभ उपचभर की एवं अनुविी की आवश्यकिभ 

है, त्रवशेष रूप िे आपके प्रिव वषों के दौरभन। कई कभरको ंइि बभि को प्रर्भत्रवि करिे हैं त्रक त्रकिनी बभर आपको 

मेत्रडकल िीम के द्वभरभ देखे िभने की आवश्यकिभ होगी, िैिे यह त्रनत्रिि करने के त्रलए त्रक आपके द्वभरभ उपचभर की 

अनुविी हो रही है यभ नही।ं चंूत्रक एन्दोमीत्रिओत्रिि के त्रलए कोई इलभि नही ंहै, आपको दवभ पर रहने की आवश्यकिभ 

होगी। इित्रलए आपकी िभुँच की िभने और आपके त्रप्रस्िप्शन दोबभरभ र्रे िभने की आवश्यकिभ होगी। उदभहरण के 

त्रलए: यत्रद आपकभ रोग त्रवशेषज्ञ आपको अपने पीररयड रोकने के त्रलए त्रप्रस्िप्शन देिभ है, आपको लगर्ग 3 महीने में 



एक अनुविी त्रनयुस्क्त के िमय की आवश्यकिभ होगी। इि िमय के दौरभन वह आपिे त्रमलेगभ और आपिे पूछेगभ त्रक 

क्यभ वह दवभ आपके पीररयड और ददा  को रोकने कभ कभम कर रही है। यत्रद आप स्वथि महिूि कर रहे हैं और आपकभ 

रक्तचभप िभमभन्य है, िो आपको दोबभरभ त्रप्रस्िप्शन त्रदयभ िभएगभ। यत्रद आप लू्यप्रोलभइड एिीिेि (Lupron Depot®) 

पर हैं, िो आपको उपचभर के दौरभन अपने शॉि के त्रलए हर 3 महीने में िभने की आवश्यकिभ होगी। यत्रद आपको कोई 

िमस्यभ है यभ बीच में िवभलो ंके िवभब की िरूरि है, िो आपको अपनी GYN िीम िे िंपका  करनभ चभत्रहए। 

 

क्या मेरी बहनो ां या पररवार िे अन्य िदस्योां िी जााँच होनी चात्रहए? 

मत्रहलभओ ंमें एन्दोमीत्रिओत्रिि और अत्रिक त्रवकत्रिि होने की िंर्भवनभ होिी है अगर उनकी मभुँ यभ त्रपिभ की ओर िे 

एक करीबी मत्रहलभ ररशे्तदभर में यह है। इिी िरह, अगर आपकभ एन्दोमीत्रिओत्रिि कभ त्रनदभन त्रकयभ गयभ है, और 

आपके पररवभर में त्रकिी को (िैिे त्रक आपकी िगी बहन, यभ चचेरी बहन) मभत्रिक िमा चक्र के दौरभन ददानभक पीररयड 

और पेस्िक ददा  हैं और ये सू्कल और िभमभत्रिक गत्रित्रवत्रियो ंके िभि हस्तके्षप कर रहे हैं, उनकभ मूल्यभंकन करवभनभ 

एक अच्छभ िुझभव है। वे एक बभल रोग त्रकशोर त्रवशेषज्ञ के िभि एक त्रनयुस्क्त कर िकिे हैं त्रििे त्रकशोरो ं में 

एन्दोमीत्रिओत्रिि के इलभि कभ अनुर्व है। 

 

 

 

अधिक जानकारी के धिए संपकक करें  

वर्ल्क िेप्रोस्कोपी हॉधस्पटि 

साइबर धसटी  

गु्गााँव, इंध्या 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, 

९८११९१२७६८ 

ईमेि: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 
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