
 

 

नदैाननक लपै्रोस्कोपी क्या ह?ै 

लपै्रोस्कोप मेनिकल उपयोग के नलए बनाई गई एक दरूबीन ह।ै यह एक उच्च तीव्रता प्रकाश स्त्रोत और एक हाई रेसॉल्यूशन मॉननटर से जुडा होता ह।ै सजजन को आपके पेट के अंदर देख 

पाने के नलए, एक खोखली ट्यबू (पोटज) आपके पेट की दीवार के रास्ते रखी जाती ह,ै और लेप्रोस्कोप को इस पोटज में िाला जाता ह।ै आपके पेट के अदंर की छनव को तब मॉनीटर पर 

दखेा जाता ह।ै ज्यादातर मामलों में, इस प्रनिया (ऑपरेशन) से ननदान में मदद नमलती ह ैऔर पेट की समस्या का पता चलता ह।ै 

नदैाननक लपै्रोस्कोपी क्यों की जाती ह?ै 

1. पेट में ददद 

लपै्रोस्कोपी की दोनों ही तीव्र और जीर्ज पेट ददज के ननदान में एक भूनमका ह।ै पेट ददज के कई कारर् होते हैं। इन कारर्ों में ऍपेन्िीसाइनटस, ऐिहेशन या पेट के नटश्यू की 

खरोंचें, पेनल्वक सिंमर्, एंिोमीट्रीयोनसस, पेट से खून बहना और कभी कभी कैं सर भी शानमल हैं। यह पेट ददज के अन्य कारर्ों को हटाने के नलए जलनपूर्ज आंत्र रोगों 

के रोनगयों में प्रयोग नकया जाता ह।ै सजजन अक्सर पेट ददज के कारर् का ननदान कर सकते हैं और एक ही प्रनिया के दौरान समस्या को सही भी कर सकते हैं। 

2. पेट का मास  

एक मरीज को एक मशु्त (मास या ट्यमूर) हो सकता ह,ै जो िॉक्टर एवं रोगी द्वारा महससू नकया जा सकता ह,ै या एक एक्स-रे पर दखेा जा सकता ह।ै उनचत नचनकत्सा 

या उपचार के सझुाव से पहले अनिकाशं मास में एक नननित ननदान की आवश्यकता होती ह।ै मास को सीि ेदखेने एवं ननदान हतेु नटश्य ूप्राप्त करने के नलए लपै्रोस्कोपी 

तकनीक आपके नचनकत्सक के नलए उपलब्ि होती ह।ै 

3. जलोदर 

उदर गुहा में तरल पदार्ज की उपनस्र्नत जलोदर कहा जाता ह।ै कभी-कभी यह तरल पदार्ज के सचंय का कारर् उदर गुहा में दखेे नबना नहीं नमल सकता, जो अक्सर 

लेप्रोस्कोपी के सार् पूरा नकया जा सकता ह।ै 

4. जजगर की बीमारी  

गैर इनवेनसव इमेनजगं तकनीक जैसे अल्ट्रासाउंि, सीटी स्कैन (गर्ना टोमोग्राफी) और एमआरआई (चुंबकीय अनुनाद इमेनजगं) के इस्तेमाल से नजगर के अदंर या सतह 

पर मास की खोज की जा सकती ह।ै यनद गैर इनवेनसव इमेनजगं से आपके नचनकत्सक को पयाजप्त जानकारी नहीं नमलती, तो ननदान के नलए नजगर बायोप्सी करने की 

जरूरत हो सकती ह।ै नैदाननक लेप्रोस्कोपी ननदान के नलए नटश्यू प्राप्त करने के नलए सबसे सुरनित और सबसे सटीक तरीकों में से एक ह।ै दसूरे शब्दों में, वास्तव में पेट 

खोले नबना बायोप्सी द्वारा नजगर या मास के नमूने लेने के नलए यह एक सटीक तरीका ह।ै 

5. "दसूरा नजररया" प्रजिया या कैं सर स्टेजजिंग   

आपके िॉक्टर को पहले से इलाज नकये कैं सर जसेै रोग की नस्र्नत के बारे में जानकारी की जरूरत हो सकती ह।ै यह कीमोरे्रेपी के कुछ रूपों के सार् उपचार के बाद या 

अनिक कीमोरे्रेपी शरुू करने से पहले हो सकता ह।ै इसके अलावा, पेट के औपचाररक अन्वेषर्, कीमोरे्रपी या नवनकरर् नचनकत्सा की योजना बनाने से पहले नैदाननक 

लेप्रोस्कोपी द्वारा सचूना प्रदान की जा सकती ह।ै 

6. अन्य।  

अन्य कारर्ों से भी नैदाननक लेप्रोस्कोपी हो सकती ह,ै जो सभी यहााँ सचूीबद्ध नहीं नकये जा सकते। अपने सजजन के सार् इसकी समीिा और चचाज की जानी चानहए। 

 

कौनसे टेस्ट लपै्रोस्कोपी से पहले आवश्यक हैं? 
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अल्ट्रासाउंि एक गैर इनवेनसव नैदाननक परीिर् के रूप में आपके नचनकत्सक द्वारा सझुाया जा सकता ह।ै कई मामलों में, जानकारी प्रदान की जाती ह ैजो आपके सजजन को आपके पेट 

के अदंर की समस्या के बारे में एक बेहतर समझ दगेी। यह परीिा ददजनाक नहीं ह,ै बहुत ही सरुनित ह,ै और नैदाननक लेप्रोस्कोपी की प्रभावशीलता में सिुार ला सकती ह।ै 

सीटी स्कैन एक एक्स-रे ह ैजो  पेट के अदंर का दृश्याकंन करने के नलए कंप्यूटर का उपयोग करता ह।ै कुछ पररनस्र्नतयों में, यह पेट की बीमारी का ननदान करने में सटीक होता ह।ै यह 

आपके सजजन को आपके पेट के अंदर का एक 'रोि मपै' बनाने में सहायता करता ह।ै एक रेनियोलानजस्ट आपके पेट के अदंर एक सईु रखने के नलए सीटी स्कैन का उपयोग कर सकता 

ह।ै यह सीटी ननदनेशत सुई बायोप्सी के रूप में जाना जाता ह।ै लेप्रोस्कोपी आपकी नस्र्नत के नलए उपयुक्त ह ैया नहीं यह तय करने के नलए इसे नैदाननक लेप्रोस्कोपी से पहले नकया 

जाएगा। एमआरआई उदर गुहा के अदंर दखेने के नलए मगेै्नट और कंप्यूटर का उपयोग करता ह।ै यह सभी पेट की समस्याओ ंके नलए आवश्यक नहीं ह,ै लेनकन कुछ के नलए आवश्यक 

हो सकता ह।ै 

ननयनमत रक्त परीिर् नवशे्लषर्,मूत्र नवशे्लषर्, और सभंानवत छाती का एक्स-रे या इलेक्ट्रोकानिजयोग्राम नैदाननक लेप्रोस्कोपी से पहले करने की जरूरत हो सकती ह।ै आपका नचनकत्सक 

तय करेगा नक कौनसे परीिर् आवश्यक हैं और उन परीिर्ों के पररर्ामों की समीिा करेगा जो पहले नकये जा चुके हैं। 

नकस प्रकार का एनेसर्ीनसया प्रयोग नकया जाता ह?ै 

नैदाननक लेप्रोस्कोपी आमतौर पर सामान्य एनेस्र्ीनसया के तहत की जाती ह ैलेनकन चयननत मामलों में बेहोश करने की निया के सार् स्र्ानीय एनेस्र्ीनसया के तहत भी की जा सकती 

ह।ै आपकी मदद के सार्, आपका सजजन और एक एनेस्र्ीनसयोलॉनजस्ट सुरनित और सफल सजजरी के नलए एनेस्र्ीनसया की उनचत नवनि के बारे में फैसला करेंगे। 

स्थानीय एनेस्थीजसया िेत्र को पूरी तरह सनु्न करने और लपै्रोस्कोप को सरुनित रूप से रखने के नलए पेट की दीवार की त्वचा में इजेंक्ट नकया जा सकता ह।ै अनिकाशं रोनगयों को एक 

या दो सेकंि के नलए अल्पकानलक "मिमुक्खी िकं" जसैा महससू हो सकता ह।ै नसों में बेहोश करने की दवा की छोटी खुराकें  एक सार् दी जाती हैं नजससे मरीज़ को "ट्वाइलाइट" 

नींद का अनुभव होता ह,ै नजसमें रोगी जागी हुई अवस्र्ा में होते हैं पर सो रह ेहोते हैं। एक बार जब पयाजप्त गहरी ननद्रा का स्तर पहुाँच जाता ह ैऔर स्र्ानीय एनेस्र्ीनसया द ेदी जाती ह,ै 

एक गैस उदर गुहा में िाला जाता ह।ै इसे न्यूमोपेररटोनीयम कहा जाता ह।ै मरीज को फूला हुआ सा महसूस हो सकता ह।ै ऑपरेशन के अतं में गैस को ननकाल नदया जाता ह।ै दो सबसे 

ज्यादा इस्तेमाल की जाने वाली गैस नाइट्रस ऑक्साइि ("लानफंग गैस") और काबजन िाइऑक्साइि हैं। गैस के दषु्प्प्रभावों की सभंावना बहुत कम ह।ै 

सामान्य एनेस्थीजसया उन रोनगयों को नदया जाता ह ैजो "ट्वाइलाइट" नींद के उम्मीदवार नहीं हैं या जो पूरी तरह से सोना चाहते हैं। सामान्य एनेस्र्ीनसया उन रोनगयों के नलए होता ह ै

जो युवा हैं, जो ऑपरेनटंग मेज पर एकटक नहीं रह सकते, या कोई ऐसी मेनिकल पररनस्र्नत ह ैनजसम ेइसका इस्तेमाल बेहतर और सुरनित रूप से हो सकता ह।ै कुछ रोनगयों को उनके 

बेहोशी के सार् स्र्ानीय एनेस्र्ीनसया चाहने पर भी सामान्य एनेस्र्ीनसया दनेा पड सकता ह,ै क्योंनक लेप्रोस्कोपी के नलए उनचत एनेस्र्ीनसया अलग अलग रोगी के नलए अलग हो 

सकता ह।ै 

कैसी तयैारी की आवश्यकता ह?ै 

● अपने सजजन से सभंानवत खतरों और ऑपरेशन के लाभ के बारे में समीिा के बाद, आपको सजजरी के नलए नलनखत सहमनत प्रदान करने की आवश्यकता 

होगी। 

● ज़्यादातर नैदाननक लेप्रोस्कोपी प्रनियाएं आउट पेशेंट के रूप में की जाती हैं; नजसका अर्ज ह ैनक आप एक ही नदन में प्रनिया के बाद घर जा सकते हैं। 

● आपको प्रनिया के एक तय समय के पहले कुछ भी खाना या पीना नहीं चानहए, जो आपके सजजन और एनेस्र्ीनसयोलोनजस्ट द्वारा ननिाजररत नकया जाएगा। 

● आपकी ऑपरेनटव प्रनिया से पहले मानक रक्त, मतू्र, या एक्स-रे परीिर् की आवश्यकता हो सकती ह।ै यह आपकी उम्र और मेनिकल नस्र्नत पर ननभजर 

करेगा। 

● ऑपरेशन के पहले वाली रात या सबुह स्नान करना स्वीकायज ह।ै 

● अस्पताल में सही समय पर पहुचें, जो आम तौर पर सजजरी के 1-2 घटें पहले होता ह।ै 

● यनद आप दनैनक दवा का सेवन करते हैं, तो सजजरी से पहले अपने सजजन के सार् इस पर चचाज करें क्योंनक आपको सजजरी के नदन पानी के एक घूटं के सार् 

कुछ या सभी दवाएं लेने की आवश्यकता हो सकती ह।ै यनद आप एनस्पररन, नवटानमन ई, रक्त को पतला या गनिया करने की दवा लेते हैं, तो अपने सजजन के सार् इस पर 

चचाज करें तानक उन्हें आपकी सजजरी से पहले उनचत समय पर रोका जा सके। 

● आपको अपने सजजन या उसके कायाजलय के कमजचाररयों से अपनी सजजरी के नलए कोई नवशेष तैयारी की आवश्यकता पूछने की जरूरत होगी। 



काफी अनिक सभंावना ह ैनक प्रनिया के दौरान आप बेहोश रहेंगे और नकसी का आपको बाद में घर तक छोडने के नलए होना अननवायज होगा। नसिेनटव आपके ननर्जय और सजगता 

को उस नदन के नलए प्रभानवत करेंगे। आपको अगले नदन तक ड्राइव या मशीनरी का काम नहीं करना चानहए। 

नदैाननक लपै्रोस्कोपी के दौरान क्या उम्मीद की जा सकती ह?ै 

● सजजरी एनेस्र्ीनसया (ऊपर दखेें) के तहत की जाती ह,ै नजससे नक आपको प्रनिया के दौरान ददज महससू नहीं होगा। 

● एक पोटज (एक संकीर्ज ट्यबू जसैा उपकरर्) पेट के ऊपरी नहस्से या पसनलयों के नीचे पार्श्ज में उदर गुहा में रखा जाता ह।ै 

● एक नवशेष कैमरे से जडुा एक लपैरोस्कोप (एक छोटा टेलीस्कोप) पोटज के माध्यम से िाला जाता ह।ै इससे सजजन को एक टेलीनवजन स्िीन 

पर रोगी के आतंररक अगंों का दृश्याकंन नदखाई दतेा ह।ै 

● अन्य पोटज िाले जाते हैं जो आपके सजजन को आतंररक अगंों को दखेने और उनचत ननदान या उपचार पर एक ननर्जय करने की अनुमनत दतेे हैं। 

● सजजन के ऑपरेशन पूरा करने के बाद, छोटे चीरों को सोखने वाले टाकंों या सनजजकल टेप के सार् बदं नकया जाता ह।ै 

ऑपरेशन के बाद मझेु क्या उम्मीद करनी चानहए? 

ऑपरेशन के बाद, आपको ररकवरी रूम में ले जाया जायेगा, जहा ंआप पर नजर रखी जाएगी जब तक सभी नसिेनटव और अनेस्रे्नटक का प्रभाव चला नहीं जाता। हालानंक आप पूरी 

तरह से जागा हुआ महससू कर सकते हैं, तब भी नकसी भी अनेस्रे्नटक का प्रभाव कई घटंों तक रह सकता ह।ै एक बार जब आप चलने और नबस्तर बाहर नबना नकसी सहायता के 

ननकलने में सिम हों, तो आपको छुट्टी दे दी जा सकती ह।ै एनेस्र्ीनसया का प्रभाव कई घंटे के नलए रह सकता ह,ै इसनलए नकसी का कायाजलय या अस्पताल में सार् रहना और प्रनिया 

के बाद घर ले जाना आवश्यक ह।ै 

आपको नकसी भी चीरा िेत्र के आसपास कुछ व्यर्ा महससू हो सकती ह;ै यह सामान्य बात ह।ै आपको हर रोज़ ददज में सिुार होगा, तब भी आपको एक पेन ररलीवर लेने की जरूरत 

हो सकती ह।ै आपका सजजन आपको पेन ररलीवर के उपयोग पर नहदायत दगेा और आपको ददज की दवा के नलए एक सझुाव पची द ेसकता ह।ै 

अनिकाशं रोगी सजजरी के एक नदन बाद स्नान कर सकते हैं और एक सप्ताह के भीतर सभी सामान्य गनतनवनिया ंशरुू करने में सिम हो सकते हैं। आपका सजजन आप पर नकसी भी 

नवनशष्ट प्रनतबिं लाग ूहोने के बारे में बता सकता ह।ै 

आपको अपनी प्रनिया के बाद दो सप्ताह के भीतर एक अनुवती ननयुनक्त के नलए समय लेना चानहए। 

क्या जनटलताएं हो सकती हैं? 

नकसी भी प्रनिया के सार् जनटलताएं जडुी हो सकती ह।ै नकसी भी ऑपरेशन में सबसे सामान्य जनटलताएं रक्तस्त्राव और संिमर् हैं। अन्य जनटलताओ ंमें पेट अगंों, आतंों, मतू्राशय या 

रक्त वानहकाओ ंकी चोट शानमल ह ैपर यहीं तक सीनमत नहीं हैं। 

यनद आप जलोदर से पीनडत हैं, तो इस जलोदर का नकसी भी ऑपरेनटव साइटों में से एक से अस्र्ायी रूप से ररसाव हो सकता ह।ै  

कुछ रोनगयों में लेप्रोस्कोनपक नवनि नहीं की जा सकती। खुली प्रनिया करने का ननर्जय आपके सजजन द्वारा या तो वास्तनवक ऑपरेशन के दौरान या पहले नकया जा सकता ह ैयनद सजजन 

को लगता ह ैनक खुली प्रनिया को लेप्रोस्कोनपक प्रनिया में पररवनतजत करना सबसे सरुनित ह,ै यह एक जनटलता नहीं ह,ै बनल्क सनजजकल ननर्जय ह।ै एक खुली प्रनिया में पररवतजन का 

ननर्जय सख्त रूप से मरीज की सुरिा पर आिाररत ह।ै 

अपने िॉक्टर को कब फोन करें? 

अपने सजजन या नचनकत्सक को फोन करें यनद आपको ननम्न में से कोई भी लिर् नदखे: 

● 101 निग्री फेरनहाइट (39०C) से ऊपर बखुार  



● नकसी भी चीरे की लाली या जल ननकासी 

● लगातार उबकाई या उल्टी 

● बढ़ती पेट की सजून 

● रक्तस्त्राव  

● िंि लगना 

● लगातार खासंी या सासं की तकलीफ 

● पेशाब करने में असमर्जता 

● ददज का दवा से ननयनंत्रत नहीं हो पाना  

 

 

 

अनिक जानकारी के नलए संपकज  करें  

वल्िज लेप्रोस्कोपी हॉनस्पटल 

साइबर नसटी  

गिुगााँव, इनंिया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
mailto:contact@laparoscopyhospital.com

