
 

अपेंडिक्स क्या ह?ै 

अपेंडिक्स एक लबंी सकंीर्ण ट्यबू (लबंाई में कुछ इचं) ह ैजो पेट के अगले भाग से जड़ुा होता ह।ै यह आमतौर पर उदर गुहा के डिचल ेदाए ंवृत्त के चतरु्ण भाग में डथर्त होता 

ह।ै अपेंडिक्स एक बकै्टीररया िाशक प्रोटीि इम्युिोग्लोबडुलि उत्पन्न करता ह,ै जो शरीर में संक्रमर् से लड़िे में मदद करता ह।ै हालाडंक इसका कायण इतिा जरूरी िहीं ह।ै डजि लोगों िे 

ऍपेन्िेकटॉमी करवाई ह ैउन्हें सकं्रमर् का ज़्यादा खतरा िहीं ह।ै जब अपेंडिक्स हटा डदया जाता ह ैतब शरीर के अन्य अगं इसका कायण करते हैं। 

लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी क्या ह?ै 

ऍपेन्िीसाइडटस सबसे सामान्य सडजणकल समथयाओ ंमें से एक ह।ै हर 2,000 लोगों में से एक िे अपिे जीविकाल में कभी ि कभी ऍपेन्िेकटॉमी ज़रूर करवाई ह।ै उपचार में सकं्रडमत 

अपेंडिक्स को हटािे के डलए एक ऑपरेशि की आवश्यकता होती ह।ै परंपरागत रूप से, अपेंडिक्स को डिचली दायीं पेट की दीवार में एक चीरे के माध्यम से डिकाला जाता ह।ै 

ज़्यादातर लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी में, सजणि 3 छोटे चीरों के माध्यम से (प्रत्येक चीरा ¼ से ½ इचं का) एक टीवी मॉिीटर पर रोगी के आतंररक अगंों की एक डवथतृत छडव को 

दखेते हुए ऑपरेट करते हैं। कुछ मामलों में प्रडक्रया को पूरा करिे के डलए छोटे चीरों में से डकसी एक को लबंा डकया जा सकता ह।ै 

लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी के लाभ 

पररर्ाम प्रडक्रया के प्रकार और मरीज की समग्र डथर्डत के आधार पर अलग अलग हो सकते हैं। कुछ फायद ेहैं: 

● कम पोथट-ऑपरेडटव ददण 

● अथपताल में रहिे की अवडध में कमी    

● आतँों की कायणप्रर्ाली में तेज वापसी हो सकती ह ै   

● सामान्य गडतडवडधयों में जल्दी वापसी 

● बेहतर कॉथमेडटक पररर्ाम 

क्या आप लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी के उम्मीदवार हैं? 

हालाडंक लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी के कई फायद ेहैं, डफर भी यह कुछ रोडगयों के डलए उपयुक्त िहीं भी हो सकता। शरुू में, डबिा फूटा हुआ ऍपेन्िीसाइडटस आमतौर पर लेप्रोथकोडपक 

तरीके से हटाया जा सकता ह।ै यडद बढ़ा हुआ सकं्रमर् ह ैया अपेंडिक्स फूट गया ह ैतो लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी करिा ज्यादा कडिि होता ह।ै इि रोडगयों में से सकं्रडमत अपेंडिक्स 

सरुडित रूप से हटािे के डलए पारंपररक, बड़े चीरे की खुली प्रडक्रया का उपयोग करिा आवश्यक हो सकता ह।ै 

लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी कैसे की जाती ह?ै 

"लेप्रोथकोडपक" और "खुली" ऍपेन्िेकटॉमी शब्द आतंररक सजणरी साइट में पहुचँिे के डलए सजणि द्वारा उपयोग की जािे वाली तकिीक का वर्णि करते हैं। अडधकांश लेप्रोथकोडपक 

ऍपेन्िेकटॉमी उसी तरह से शरुू की जाती हैं। एक कैन्युला (एक सकंीर्ण ट्यूब जसैा उपकरर्) का उपयोग कर सजणि पेट में प्रवेश करता ह।ै एक लपै्रोथकोप (एक वीडियो कैमरा से जड़ुा 
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एक छोटा टेलीथकोप) एक कैन्युला के माध्यम से िाला जाता ह,ै डजससे सजणि को एक टीवी मॉिीटर पर रोगी के आतंररक अगंों का वडधणत दृश्य डदखाई दतेा ह।ै सजणि को अदंर काम 

करिे और अपेंडिक्स को हटािे में मदद करिे के डलए कई अन्य कैन्युलाएं िाली जाती हैं। पूरी प्रडक्रया कैन्युलाओ ंके माध्यम से या एक कैन्युला के छोटे चीरे को लबंा करके पूरी की 

जा सकती ह।ै प्रडक्रया के दौराि एक िाली रखी जा सकती ह।ै यह बाद में आपके सजणि द्वारा डिकाल दी जाएगी। 

क्या होगा यडद लेप्रोथकोडपक डवडध से ऑपरेशि की कारणवाई पूर्ण िहीं की जा सकती? 

अगंों की सही पररकल्पिा करिे या प्रभावी ढगं से सभंालिे के अभाव में कुछ रोडगयों में लेप्रोथकोडपक डवडध सभंव िहीं होती ह।ै यडद आपके सजणि का माििा ह ैडक लेप्रोथकोडपक 

प्रडक्रया को खुली प्रडक्रया में पररवडतणत करिा सबसे सुरडित ह,ै तो इसमें कोई जडटलता िहीं ह,ै बडल्क सही सडजणकल डिर्णय ह।ै "खुली" प्रडक्रया में पररवतणि की सभंाविा बढ़ािे वाल े

डिम्ि कारर् हो सकते हैं: 

● व्यापक सकं्रमर् और / या फोड़ा 

● डछदा हुआ अपेंडिक्स  

● मोटापा 

● पूवण पेट की सजणरी डजससे घिे डिशाि वाले डटश्यू उत्पन्न हुए हों  

● अगंों की पररकल्पिा करिे में असमर्णता 

● आपरेशि के दौराि रक्तस्त्राव की समथया  

सजणरी के बाद मझेु क्या उम्मीद रखिी चाडहए? 

ऑपरेशि के बाद अपिे िॉक्टर के डिदशेों का पालि करिा बहुत महत्वपूर्ण ह।ै हालाडंक कई लोगों को कुछ ही डदिों में बेहतर महससू होता ह,ै पर याद रखें डक आपके शरीर को िीक 

होिे के डलए समय की जरूरत होती ह।ै 

● आपको सजणरी के अगले डदि डबथतर से बाहर डिकलिे और चलिे के डलए प्रोत्साडहत डकया जाता ह।ै इससे आपके पैरों में खूि के र्के्क जमिे का खतरा 

और अपिी मासंपेडशयों में ददण कम करिे में मदद डमलेगी। 

● आप लगभग एक से दो सप्ताह में वापस अपिी सामान्य गडतडवडधयों में लौटिे में सिम हो जाएंगे। इि गडतडवडधयों में शावर लेिा, ड्राइडवंग, सीडढ़या ं

चढ़िा, अन्य काम और सभंोग शाडमल हैं। 

● यडद आपको लंबे समय तक ददण ह ैया डिधाणररत ददण की दवा से कोई राहत िहीं डमल रही ह,ै तो आपको अपिे सजणि को सडूचत करिा चाडहए। 

● आप अपिे सजणि कॉल करें और ऑपरेशि के लगभग 1-2 सप्ताह के बाद का अपॉइटंमेंट सडुिडित करें। 

क्या जडटलताएं उत्पन्न हो सकती हैं? 

डकसी भी ऑपरेशि की तरह इसमें भी जडटलताओ ंका खतरा ह।ै हालाडंक, डिम्ि जडटलताओ ंके होिे का खतरा खुली तकिीक के सार् डकये गए आपरेशि से अडधक िहीं ह:ै 

● रक्तस्त्राव  

● सकं्रमर् 

● पेट के एक डकिारे पर ररसाव जहा ंसे अपेंडिक्स हटाया गया र्ा 



● छोटी आतं, मूत्रिली, या मतू्राशय जसेै डिकटथर् अगंों में चोट 

● पैरों की डिचली िसों में खूि के र्के्क जो आपके फेफड़ों तक पहुचँ सकते हैं 

आपके डलए सभंव जडटलताओ ंके प्रारंडभक लिर् पहचाििा बहुत महत्वपूर्ण ह।ै गंभीर पेट ददण, बखुार, िंि लगिे या मलाशय से खूि बहिे पर अपिे सजणि से सपंकण  करें। 

अपिे िॉक्टर को कब फोि करें? 

डिम्ि में से कुछ भी उत्पन्न होिे पर अपिे डचडकत्सक या सजणि को फोि करें: 

● 101 डिग्री फ़ारेिहाइट (39 डिग्री सेलडसयस) से ऊपर लगातार बखुार  

● रक्तस्त्राव  

● पेट की सजूि में इज़ाफ़ा  

● दवाओ ंसे राहत िा डमलिे वाला ददण  

● लगातार उबकाई या उल्टी 

● िंि लगिा 

● लगातार खासंी या सासं में तकलीफ 

● डकसी भी चीरे से पीबयुक्त डिकासी (मवाद) 

● चीरों के आसपास डबगड़ती या बढ़ती लाली 

● खािे या तरल पदार्ण पीिे में असमर्णता 

 

ऍपेन्िेकटॉमी के मतभेद क्या हैं? 

लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी के मतभेद इस प्रकार हैं: 

● रक्तसचंारप्रकरर् अडथर्रता 

● सडजणकल डवशेषज्ञता का अभाव 

सापेि मतभेद डिम्िडलडखत हैं: 

● पेट की गंभीर फैलावट जो ऑपरेडटव दृश्य में बाधा का कारर् बिती ह ैया पेट में प्रवेश में जडटलता और आतंररक हरेफेर पैदा करती ह ै 

● सामान्यीकृत पेररटोडिडटस 

● एकाडधक पूवण सडजणकल प्रडक्रयाएं  

● गंभीर फेफड़ों के रोग 

● गभाणवथर्ा 

● अत्यडधक मोटापा 



जसेै जैसे लेप्रोथकोडपक प्रौद्योडगकी और सजणि की डवशेषज्ञता बढ़ी ह,ै कई सजणिों िे सापेि मतभेदों की उपडथर्डत में भी अडधक सखं्या में सफलतापूवणक लेप्रोथकोडपक प्रडक्रयाएँ पूर्ण 

की हैं। तागुची और बाकी सभी िे एक अध्ययि के अिुसार वयथक रोडगयों में जडटल एप्पेंिीसाइडटस के डलए लेप्रोथकोडपक और खुली ऍपेन्िेकटॉमी की तुलिा करिे पर पाया डक 

न्यूितम इिवेडसव दृडिकोर् इस सेडटंग में सभंव र्ा, हालाडंक इसमें जडटलताओ ंमें कमी िहीं र्ी। 

लेप्रोथकोडपक ऍपेन्िेकटॉमी के दौराि यडद इटं्रा-ऑपरेडटव जडटलताएं उत्पन्न होती हैं जो डक लेप्रोथकोपी से सभंाली िहीं जा सकती, तो खुली ऍपेन्िेकटॉमी में रूपातंरर् करिे का संकेत 

डदया जा सकता ह।ै इि पररडथर्डतयों में इस तरह के रूपातंरर् को समझिा महत्वपूर्ण ह।ै [5, 6] रूपातंरर् के डलए डिम्िडलडखत सापेि सकेंत हैं।: 

● सजूि या पूवण सडजणकल प्रडक्रयाओ ंके कारर् घिे आसजंि  

● डछडित या गल एप्पेंिीसाइडटस 

● गल या पररगडलत आधार 

● सामान्यीकृत पेररटोडिडटस 

● रेट्रोसीकल अपेंडिक्स  

● अपेंडिक्स की पररकल्पिा में असमर्णता 

● अडियडंत्रत रक्तस्त्राव  

● आधार की ओर बढ़ा हुआ अपेंडिक्स ट्यमूर 

● अन्य पैर्ोलॉजी, जसेै मालरोटेशि, काडसणिोमा, अधंान्त्र के िाईवटीकुला, एंिोमैटरीओडसस, पेडल्वक सूजि रोग, ट्यबूो -ओवेररयि पुटी की मरोड़ 

● अप्रत्याडशत डिदाि 

 

 

अडधक जािकारी के डलए संपकण  करें  

वल्िण लेप्रोथकोपी हॉडथपटल 

साइबर डसटी  

गिुगावँ, इडंिया 

फ़ोि: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 
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